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బృహ్మపం కిపాదక యోగము మొదటి - అభధార్థియము 
హంనభావన 
ధ్యానయోగాభ్యానము 
అత్మమంతుము ( పాణాయామము ) 
జీవన్ము క్తి లక్షణములు 
ధారణ యోగము 
ప్రత్యాహార ధ్యానము 
బ్రహ్మ నిహ్థాభారాన రహస్యము 
చిబాకాశం 
ధ్యానయోగము 
జ్ఞాన! సాణాయామము 
పంచమలములు 
షడూర్ములు (| 
ఆగామి నంచిత పారబ్దకర్మములు 
కర్మపరిపాకమ జన్మకారణము 
న్వరూపానుభవబోధ 
అహంకారము లేక, నర్వశ రీ 
పుకృతిని జయించుట ' 
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జీవన్ము క్లిని అక్షణుములు 
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సానములు, 4 పాదములు, 5 దేవతల వివరము 

నడం శూన్యమే బ్రహ హ్మసావాత్కా రము 
బృహ్మ నిష్థాభా్యాన రహన్యము 

అరా శాస్త్రములతో పనిలేదు 
ఆత్మజ్ఞానియే విదా ంనుడు 
అత్మజ్ఞాని లక్షణము 
ఓంకార రహస్యాగ్ధము 
గం౦ంథకర్త అభిప్రాయము 
న్వరూపమనోనాశనము 
అరూపమనోనాశనము 
జీవేశ్వరులు భిన్నుల కానేరరు 
ఆత్మకు న్వయం|పకాశ లశ్రణము 
భాాంతిజ్ఞానము 
జాన అస్థాంగములు 
అమరవారుణి మహిమ 
(బహ్మసావాత్కారము 
యథార్థ దృష్టి 
న్వన్వరూవే స్థితిరహన్యము 
నిర్గుణ ధ్యానము 
నోదానునంధాన పృభావము 
అత్మ ఏ కర్భృత్వము లేనివాడు 
నమన్తమును ఆత్మకంటే భిన్నములు 
'చత్యా సంహార ధ్యానము 
ఆత్మ re sats 
దుఃఖముతో గూడిన దేహము 
నిర్మలుడగు అత్మ 
ఇందుకు భావము గమనించుడు 

(బహ్మనందర్శన యోగము కెండవ ఆధ్యాయము 

అవిద్యతోగూడిన జీవుడు, పరమాత్మ భిన్నులుకారు . 
శుద్ధవానన, మలినవాననా అకణములు 
మహావాక్యముల కర్ణము 
నిర్వికల్ప నమాధిస్థీతి 
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వరన 

సంఖ్య విషయసూచిక 

క7 బృహ్మజ్ల్ఞాని ఎచ్చట శరీరమును విడిచినను నిరంథఛములెదు 
C= హూ లే 

58 జీవుడు సర్వవ్యాప 

నర పా అలయ కిం మము 

50 సుషమువమ్నూనాడిమాహాత్మ ము 

él చతుద్దశనాడుల వివరము 

62 ఆశగత వృక్షము 


63 ప్రత్యాహార, ధారణ, ధార్టనసమాథి భేదములు 
భశ ధారణా భేదములు 

65 ఛారనఖేదమును 

56 సమాధిలక్షణములు 

67 నమస్తము లయమొందుట 

68 సర్వము శూన్యము 

69 అత్మిజ్ఞానములెని విద్వాంనులు, నిష్పృయోజకులు 
iu అజ్ఞాన చొషము 

71 మూథు డెట్టివాడు ? 

*2 స్వరూపానుభవబోద 

73 తుర్యజ్ఞాన యోగము మూడవ ఆవ్యాయము 
74 బిందు ఆనగా శుక్టోత్స త్తి 

జ్ఞాని ఆత్మపూజు |పోడకోపజారములు) 


~1 


లి 
76 (బహ్మమయుడు 
77 ఉభయ భమృడు 
78 యతీశ్వరుని మాహాత్మ్యము 
79 పరమహజస లక్షణములు 
80 గీతాసారయోగము నాలుగవ ఆభా్యాంం ము 
31 ఓంకార మను రథము 
ఏవి నమాథధివిధి వడు అంగములు 
83 


శారణదఅలన నిత్యను ఖము గలుగుట 
8ఓ జగత్తు మిథార్థ్ర స్వరూపము 

విన కర్మమనగా నేమి? 

86 మనోనిగంహము 

శ7 ఆత్మకృషి 

వప పరిపూర్ణ బోధ 


ఓమ్‌ 
సంకృష్ణ. పరా రాత్మనే నమ 


బంహ్మపుతి పాదక రౌరాగవము. 


మొదటి అధ్యా లుకు 


పీఠిక 

శ్రీభగవదు త్తర గీతాఅనగా (శీకృష్టభవవానుడు అర్జునునకు 
ఎ8ఆధ్యాయములు భగవ తను ఉపదేశంచిసతరువాత అర్జునుడు 
రజ హోగుణముతో గూడిన పృపంచ కార్య ములలో మునిగిపోవుటచే 
గీకార్థమును కొంతకాలమునకు మరచిపోయినందున మరల 
ఖ్‌ కృష్ణ ప్టపరమాత్ముని Sao seas ne కియదు 
కనలఅ భూషణా! నేను మరచిపోయిన ఇ పరబ్రహ్మ తత్వమును 
ర్థమోగజ్ఞానములున్ను మరల విశదముగా ఉపదేశి ని. పార్థిం 
ర శీభగవానుడు మరల పరమాత్మతత్త మును యోగజ్ఞాన 
నను కలిపి 4 అధ్యాయములు bot వలన శంభ 

థనుత్తర గీతామృతసారమని పేరు గలిగెను. 


భగవదు త్తర గీతామృతము 1.వ అ. 


tt 


ఆధికమైెన భుజబల పరాకృమము గల వం టతుం 
వె అర్జునా! యుద్ధరంగమునందు నావే పలుమారు చె 
పహ తత్వమును, యా కాగబ్బానములును మరల చెప ప్ప 


చున్నాను వి క భగవంతుడు ఉపదేశించుచున్నాడు. 4 
7 

భక్రశఖభామణులైన చదువరులకు విన్నవించుట యేమనగ్గా 
ఛంభగవస్థతయందు ఉపదేశింపబడిన కర్మయోగమునకే యోగ్య 
మనియు, కర్మములచే బంధింపబడక యుండెడి అవస్థయే భాను 
మనియు, బోధించిన పద్ధతిని మాని దీనియందు చెప్పబడిన 
అహ్హాంగ యాగసాధనమునకే యోగశబ్దార్థమనియు, బంహ్మసాకక3 
తార జ్ఞానమునకే జ్ఞానవాక్యమనియు. స్పష్టముగ తెలియ 
చున్నది. కావున చంభగవన్గుతకున్ను ఉత్తరగీతకున్ను గల తాడ్త 
తమ్య మిడియేయని (ప్రతివారును మరువకుందురు గాక, 

మదియును శృభగవస్లతను బోధించు కాలమున అర్జునుడు 
నిర్శిషయస్థితిని పొంది యుండలేదు. అట్ట కాలమున యౌవ్వన 
ధ్రశయందుంటుటణేత ఆప్పటికి నిష్కామకర్మ యోగమే స్వ 
మైన సాధనముగా యుండెను, 

ఇప్పుడు ప్రాపంచిక విషయములు నశించిన చిత్రము గ 
వాడై వా వానషుస్థాశృమమున ఏకాంతస్థలమునందు యోగ థా ఛ్యాన్మ 
నుష్టానములతో బంహ్మచింతన జేయు కాలమగుటచేత ఇది నిక 
మైన సాధనముగానున్నది. మహాత్ములు, యుషీశ్వరులు, మొఖీ 
లగువారు మునిచర్యతో గూడినవారై అంత్యకాలమున యో+ 
నిష్టలోయుండి శరీరము విడిచినవారై మోక్షమును జెందుట్తా, 
అనేక శాస్త్రములలో చెప్పబడియున్నది, కావున, వ(199 
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బాగుగా విచారణ చేసినచో యీ ఉత్తరగీతయోొక్క రహ 
స్యము యోగభధ్యానముల ననుసరించి యున్నదని స్పష్టముగ 
తెలియుచున్నది, దీనియందు హంసయోగము ముఖ్యమని తెలి 
యుచున్నది. సాధనలో ఓంకారము. తక్కిన సాధనలన్నియు 
విటియొక్క ఆంగములె కనుబడుచున్నవి, కావున ముఖ్యమైన 
అభిపాయము ఓంకారము. హంసలయొక్క ఐక్యసంధానము 
అనగా జీవబంమ్షైక్య సంధానమే నిష్టయనియు బాగుగా తెలియు 
చున్నది. ఇట్టిపరమోత్కృష్టమైన ఉత్తరగితను, మునివృత్తి గల 
రార అెవరో, ఇంద్రియ విషయాదులను త త్యజించిన వార లెవరో, 
సర్వకాలములయందును బృహ్మాను సంధానపర్లులైనవార లెవరో 
అట్టివారికై పరమదయానిధి యగు శ్రీకృష్ణ భగ విసి సు డుపదేశించిన 
వని బాగుగా తెలియుచున్నది. 
మహానియులారా! ఇది మన జీవితదశయొక్క ఉత్తర 
నాగము. యౌవ్వన కాలమందు బోధింపబడిన న్‌ భగవద్గిత 
'ష్కామ కర్మాచరణయే శేషఫ్ట్రముగా నున్నది. జీవిత పూర్వ 
"గము అనగా వృద్దాప్య కాలమందు మునిచర్యతో దూడినవారికి 
(తర గీతామృతసారమునందు ఉఊపదేశింవబడిన బహ్మైక్య 
౦ధానమే గేష్టముగా నున్నది. కావున, 
| మొదట ఉపదేశింపబడిన _అీభగవద్గీతయందు గల నిమ్మా 
Was మనుష్టించి అంతః కరుణశుద్ది గలిగిన తర్వాత 
తరగీతయందు జెప్పబడిన అజవ పం కారధ్యానమునకు 


నది, ఎట్లనగా పాణాయామాది కొ కొన్ని ఆసనములు బహిరంగ 
(ధనముగా జేసికొని శవణమనననిధి భ్యాసములను అంతరంగ 


4 భగకదు త్తర గీతామృతము 1వ అ. 


wn ఇద్‌ 


పాధనములుగా (గ్రహించి థా్థానయోగము సలిపినచో చాలానే గేంష్ట 
మైనదని చెప్పియున్నారు. కావున పాంణాయామా ది కొన్ని యోగ 
సాధనములు లేనిచో ఇందిియశుద్దియు. చిత్తై క్యాగతయు గలు 
గుట చాలా [పయాసగానుండును. 

ఎట్లనగా కశ్షైయందు గూఢముగ నుండు అగ్ని మథనము 
చేయనియెడల ఏలాగు పృజ్యలింపజాలదో ఆలాగుననే ఆత్మా 
నాక్మ"విచారపరమగు భ్యానయోగము వినా తనలో గూఢమై 
యుండు జ్ఞానాగ్ని పృజ్యలింపజాలదు, కశ్రైయందు తీయబడిన 
అగ్నిచే హోమగుండము నందుండు సమ స్త వస్తువులను ఏలాగు 
భన్మము చేయుటుశడునో అలాగుననే జ్ఞానజ్యోతి అనగా అత్మైక్య 
బోధ గలిగినప్పుడు సమస్త కర్మములనెడు కన్హైలు భస్మ మై 
పోవును, మరియును, 

సాగరము దాటుటకు దృఢమైన నావయున్ను మంచి 
నేర్పరియగు కర్ణథారుడు అనగా నావనునడుపువాడు ఎట్లు అత్య 
వసరమో అలాగుననే సంసారమనెడు సాగరము దాటుటకు 
ఇచ్చగల మానవులక్కుమ హాత్ము డగు సధురువను కర్ణథారుడున్ను 
దృథాభ్యాసమైన అనుష్టానమను నావయున్ను యుండియ తీ 
వలయును. అన్హైనచ్యో (నిర్భయముగాను సులభముగాను భవసాగ 
రముదాటి ని నిత్యోనందవదవి జెందవచ్చును. 


దైవాత్మ స్వరూపులారా ! 

ఇట్లు భగవదుత్తర గీతామృతమునందు జీవస్వ రూ పుడైన 
అర్జునునకు సాకొత్‌ పర(బహ్మ స్వరూపమును జెందునట్టి మార్గ 
నేదియో అట్టి మార్గములనే యోగజ్ఞానములను మాత్యమ] 


1.వఅ, బిహ్మపితిపాదక యోగము క్‌ 


స ప్టభగవానుడు నాలుగు అధ్యాయములలో 
ఉపదేశించియున్నాడు. కావున ఇట్టి సర్వొత్క్బృష్టు, 
మైన విషయములు సర్వులకు బాగుగా తెలియులాగున నాకం 
తగా విశేషజ్ఞానము పాండిత్యము కేకసోయినను నాయెరుకకొలది 
విశేష తాతృర్యములతోను, భావార్థములతోను [వాయబడినది. 
కావున ఇఅయ్యది సర్వజ్ఞులెన పండిత బృందములకుకూడ విశ్వాస 
ప్మాతముగా నుండునని నమ్ము చున్నాడను. 


జానస్వరూపుడైన (్రిక 
గా 


అట్టు 
సర్వజన నుఖాభిలాషి, 


పండిత మాకం తిమ్మయ్య శేషి. 


0; 
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ఓమ్‌ - శ్రీకృష్ణపరమాత్మనే నమః, 
ఓమ్‌ అస్య (శ్రీభగవదు త్తరగీతాశాస్తసార మహామంపత్రస్య॥ 
బ్రహ్మ విహ్ణుమహేశ్వర బుషయః। 
గాయతి త్భిస్టు ey si / 
ఆహావసీయ గార్హ్య్యపత్య దక్షీ కిణాగ్నయస్థానానీ | 
బుగ్యజుస్సామ వేదాః / సీలపీత శ్వేతవర్ణాః॥ 
ఆకారో వీజం, ఉకారళ్ళ క్తి మకౌరః కీలకమ్‌॥ 
ప్రణవాదినం ంపుటం శ్రీీమహో కో విష్ణు పీత్యర్ణే జపే వినియోగః॥ 


=ఏ లు థ్‌ చూ కరనా ౧౪ సః: ఖో 
ఓమ్‌ జ్ఞానాత్మనే (శ్రీకృష్ణా య అంగుష్టాభ్యాం నమః 
అ " వీశ్వర్యాత్మనే గోవిందాయ తర్జనీభ్యాం నమః 
an శ క్యాత్మనే వేదవ్యాసాయ మధ్యమాభ్యాం నమః 
క బలాత్మనే బలభదాాయ అనామికాభ్యాం నమః 
= శై జసాత్మనే వాసుదేవాయ కనిష్టకాభ్యాం నమః 
స వీర్యాళ్య ఉనే గాండీవధన్వనే అద్జునాయ కరతల కర 
పృష్టాభ్యాం నమః 
-ః అథహృదయాదిన్యా సః :- 
ఓమ్‌ జ్ఞానాత్మనే శీీకృష్ణాయ హృదయాయ నమః 
. పీశ్వర్యాత్మనే గోవిందాయ శిరసే స్వాహ 
* శక్యాత్మనే వేదవ్యాసాయ శిభాయైవాషట్‌ 
శ బలాత్మనే బలభద్రాయ కవచాయ ప హుం 


0) 
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ఓమ్‌ తై జసాత్మనే వాసుదేవాయ నేతితోయాయ వౌషట్‌ 


ష్‌ వీర్యాత్మనే గాండీవధన్వనే అర్జునాయ అస్త్రాయ ఫట్‌ 
క భూర్భువస్సువరోమితి దిగృంధః॥ 


ధ్యానమ్‌, 
శ్లో॥ ఆతామిపాణి కమలపిణయ పితోద 
మాలోల హారమణికుండల హేమసూతిమ్‌॥ 
ఆవిశిమాంబుకణ మంబుద సీలమవ్యా ! 
దాధ్య ధనంజయ రథాభరణం మహోనః॥ 


శ్లో వసుదేవనుకం దేవం కంనచాణూర మర్దనమ్‌ 
దేవకీ పరమానందం కృష్ణం వందే జగద్లురుమ్‌॥ 


న 
స్ట 


ధ్యాయము, 
సము 


EX 
బిహ్మపితిపాదక యాగ 
మొదటి ఆ 
యో గశకొ 


REA 
వ్వ 
ళ్‌ 
ఫో 
జో 
# 
క 
Ea 
న్‌ 
4 
ఫ్య 
Pa 
మ 
సో 
న్‌ 
ఈ 
స్నా 
ల్‌ 
గీ 
(టీ 
మ్‌ 
శే 
నీ 
న్య 
డ్య 
x 
4 
వెప 
చో 
న 
భో 
# 
జో 
ఖో 
లో 
డో 
# 
ర్‌! 
FA 
బ్రో 
లో 
లో 
జో 
జ్ర 
జ్ర 
న్‌ 


న్‌ 


స 


NNN... 


Gu we 


జ 


అకునునకు భగవానుడు అభయ మొసంగుట, 


(2) 
వ్‌ ఓమ్‌ 
శ్రీకృష్ణ పరమాత్మనే నమః 


బృహ్మపృతి పాదక యోగము. 
మొదటి అధ్యాయము 


హరిఃఓమ్‌॥ వాచకః ప్రణవోయస్య క్రీడావదఖిలం జగత్‌ | 
(శుతివాజ్మానసాతీతం వందే దేవకీనుతమ్‌॥౧॥ 

(1) క॥ “ఓం మిత్యే కాక్షరంబృహ్మ” అను శుుతిప్రృ కారము ప్రణవ 
“యుచేత అనగా ఓంకార న్వరూపుడని చెప్పబడువాడును, కీడానిమి త్రము 
నుకలలోకములను నృజించుచున్నవాడును, వేదములకు మనస్సుకు గోచ 
యము కానివాడును, భక్తులను అనుగృహంచుటకొరక్తై అవతరించినవాడును 
శథయినే శీంకృష్ణ పరబంహ్మ న్వరూపమును నా హృదయకమలమునందు 
'ష్మృతిష్టింపజేసి చరణకమలములకు ఆత్యంత ప్రేమపూర్వకముగాను, విన 
సాష్టాంగ హృణామంబు లాచరించి నేను (వాయబూనిన యీ 
శ్రీంభగవదు శ్రర గీతామృతయోగశాస్త్రము నిర్విఘ్నముగ పరినమాప్తిని పాం 
రోకుటకు ఆత్మన్వరూపుడై న భగవానుని మరల మరల |ప్రార్థించుచున్నాడను. 


10 భగవదు త్త తర గీతామృతము 1-వ అ, 


మ. 


లో అఖండ సచ్చిదానంద మవాజ్యాన నసగోచరమ్‌ 
ఆతక్కాన మభిలాధార మాశ్ళోయె  ఫష్టసిద్ద దయే॥ 2 


జి, 


(2) mn hoes సచ్చిదానంచ శర పండ వాక్కులకు 


మనస్సుకు గోచరము కానివాడును, సర్వత్ర వ్యాపంచియుండు ఆత్మన్వరూ 
పుండును, స్వయంపృకా కాన స్వరూ డ్చదై నర్వమునకు ఆభారభూతుండును, 
నిత్యానంద న్వరూపుండును కేవల స్టైనమాతుంంబ్త నుఖసంరూపవుండును 
ల! ba బు 
నవ 


బడువాడును అయిన fra ప సోక్షసా ప్త 
కొరకై ఆశృయించుచున్నాడను, 

అర్జున ఉవాచ; 

లో పరంపరళ్వాః పకృ రసాని 


బిందు కళాతీతమై చైతన్యస్వరూపమై ప్రత్యగాత్మ యనెడి (థ్రీ 
ల్ల 


యిన నిన్నే శరణు జొచ్చుచున్నాను. అనగా |ప్రాహ్యస్థానము' 


ల్ల; యదేకం నిష్కుళం (బ్రహ్మ వ్యోమాతీతం నిరంజనష్‌ 
అప్రతర్మ్య మవిజ్జేయం వినాకోత్స _త్తివర్ణితమ్‌॥ 
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శో కారణం యోగనిర్ము క్ర ర్‌ం షే సీకుసాధనవర్ణితమ్‌ 
హృదయాంబుజమధ్యస్థం జ్ఞానం బేయస్వరూపిణమ్‌॥ 
థో, ౩ వల్యం కేవలం శాంతం శుద మః గింత నిర్మ లం 


mm Qa ఠా 


నిర్గుణం పరంజ్యోతి ర ప్ర మేయమను త్రమమ్‌॥ గి 
శో ఆద్యంతరహితం సూక్ష్మం శివమ్మద్వెత మవ్యయం 
యద్‌ జ్ఞాత్యాము _క్రీమాగచ్చే క క్షద్ధానం (బూహీ కేశవ॥ 


బాలక 


.4-7) తా॥ జనార్జనా ! స్వజాతి విజాతి స్వగతభేదము లనగా నేమి? 
కళలు లేనిదియును పరబ్యహ ఎన్వరూపమును, ఇరువదినాలుగు తత్వముల 
కంటే కారణమై ఆకాశమున కతితముగా గలదియును తమోగుణనంబంథ 
మగు జడములకు సంబజంధథములేనిడియును నన్సువే నూహంచుటకు 
కానిదియును వాక్కుచే వర్ణించుటకు సాధ్యము కానిదియును అరువిధము 
ంమాణములకు తెలియుశానిడియును జననమరణములు లేని 


(్స 
Gs 
ల్‌ 
br 
ఆక 
Fre 
ts Et 


శకము గలదియును పరిమితము లేనిదియును, తనకంటే “యు త్తమ మై 
వేరు లెనిదియును, ఆద్యంతములు లేనిడియును, ఆర్మచకువులకు గోచరము 
కఇొనప్‌యును మంగళకర మైనదియును భేదము లేనిదియును, ఒకేస్వరూ 
క గలదియును, వికారరహత మైనదియును అయిన పరబ్యుహ్మన్వరూప 
మును ఏజ్ఞానముచే తెలిసికొని ము శని జెందవచ్చునో అట్టి జ్ఞానము నుప 
వేశించుము, 


12 భగవదు త్తర గీతామృతము  1-వ అ, 


శ్రీభగవానువాచ 
లో సమ్యగు ప్ప పం మయాపూర్వం తత్విస్మృత్య పునఃపునః 
సాధువృష్ణం మహాబాహో బుద్ది మానసి పాండవ 


యన్మాం సృచ్చసి € త్త శ్త్వార్థ మకీ కషం. హివదామికే॥ 8 
(8) తా॥ అధికమైన భుజబలపరాకృమముగల ఓకుంతీపుతాం! యుద్ద 
రంగమునందు పలుమారు పర్మబహ్మతత్వమును గురించి గీతోపడేశమును 
జేసితిని. అయినను ఇప్పుడు ఏకాంతమునందు శరణుజౌచ్చి మరల నడు 
గుటచేత పూర్వము చెప్పబడిన పరబృహ్మతత్వమును మరచినప్పటికిన్ని 
బుద్ధిమంతుడవై మరల జ్ఞాపకము దెచ్చుకొని యడుగుచున్నావని తెలిన నీ 
యందుగల కరుణచే ఆ ఆ పరబృహ్మ [మును పొందుటకు సులభమైన మార్గ 
ములు మాగజ్ఞానములు విశచముగా జెప్పుచున్నాను (శస్థగలదాడ వైవినుము. | 
శ్లో ఆత్మమం[త్రస్య హంసస్య పరస్పర ల్‌ 
యోగేన గతకామానాం & క బ్రహ్మచక్ష తే॥ ర్ట 
(9) తా॥ అక్టునా! జీవుడు “సోహం” అనెడు అజపమం[తమును 


తనరు తానే నదా జపించుచుండును, ఈ రహన మును. తెలిసికొనుటకు 
ధించవల యును. అట్లు పకక ఏక్నాగత గలుగుటకు 


లొ 
oh నాం 
యోగాభ్యాసముచేత నవా అక్మల్యానము చేయుచుండశవలయును, ఎట్లనగా, 


ఈ ఓంకారమే సకలజీవజంతువులకున్ను ౫లీర 
ముగానున్నది. ఇట్టి శరీరములయందు. పాగిణవాయువ్స 


రచకహపముగా ఊర్వముఖముగా వ్యాపించి సంచరించు 
చుండును, అపానవాయువు పూరకరూవంబున అధోముఖం 
బుగా వ్యాపించి సంచరించుచుండును, ఈ రెంటికి నడుము 
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నుండు “అక్కను” బ్రహ్మ రుదేేందాిది దేవతలు సదా 
ధ్యానించుచుందురు. ఈ ఆత్మయే “హంస యని చెప్ప 
బడును. ఈ ఆత్మ వల్లనే బాగిణఅపానంబులు సంచరించు 
చుండును. 

ఎట్లనగా, బిడ్డల చేతితో నెగురవేయబడిన చెండు 
కిరిందకు పైకి ఎగురుచు పడుచున్నట్లు పాిణాపానవాయు 
వులు రెండున్ను యీ దేహమధ్యంబున షట్పకంంబుల 
ఆధారమున పెకి క్రిందికి ఎక్కు_చు దిగుచు దినము 1కి. 
21600 హంసలు రేచకపూరకరూపంబున నాసికొద్వారముల 
గుండా 12 అంగుళములు, బె టికివచ్చుచు 8 అంగళముల 
వరకు మరల లోపలికి పోవుచు యీ పికారముగా 
ఇడా యనెడి సూర్యనాడినుండి పింగళ యనెడి చందోనాడి 
మార్గముగాను, పింగళ యనెడి చందోనాడినుండి ఇడా 
యనెడి సూర్యనాడిమార్గముగాను, మారిమారి తిరుగు 
చుండును, 

ఒక తాగిటియందు కట్టబడిన పకీని ఆ తాడు ఏ 
కషకారముగా లాగుచుండునో అట్లు యీ రేచకపూరకంబు 
'లనెడు పాిణాపానంబులు దీనికి నడుము నుండు జీవుని 
కీ కిందికి యీడ్చుచుండును. ఈ జీవుడు తద్వారా 
హా.సకలకం బగు “సోహం” అనెడు మంత్మనును తనకు 
తానే నదా జపించుచుండును. ఈ రహస్యము తెలిసి అభ్య 
)ంచువాదే రాజయోగులు. 
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చుండినయెడల భాంతి మమకారంబులు మొదలగు దుర్గ 
అంబులు క౦ిమక9మముగా నశించి జననమరణరహితం 


గు నిత్యసుఖ మొసగున*ి? అఖండమెన జీవన్ము 
తన రా ర 


క్తి 
జావ 


16 భగనదు త్తర గీతామృతము 1.ప అ, 


చిత్తము నిర్మల మగుటకు సాధనమైన యోగము 
నభ్యసించవలెను. సాధుసాంగత్యము, వేదాంతశినణము 
ఆత్మవిచారణ మొదలగునవి ముఖ్యముగ నుండవలయును. 
ఇట్లుండిన మనస్సు నిర్మలమగును. అటుపిమ్మట నిశ్చయ 
జ్ఞానము కుదురును. 

కాలతీయములకు చలింపక నిర్మలమై నిత్యమె 
పికాశిందుచుండు దివ్యజ్యోతి ఏదియో అదియే ఈశ్వ 
రుడు. నిర్గుణుడై నిరుపాధికుడై. సరజ్ఞుడె డె సర్వాంత ర్యామియై 
యుండు 'పరబ్రహ్మమునకే 'ప్రణవన్వీరూపు డనియు, ఓం 
కార స్వరూపు డనియు చెప్పబడును. కావున ఈ రహస్య 
మును శ్రీ సద్గురుమూలమున బాగుగా ెలిసికొని రెండవ 
చిత్రపటమునందు కనబరచిన (ప్రకారము (ప్రాణాయామ 
మభ్యసించవలయును. 


అః త్మమంత)ము - పాోణాయామము 

శ్రీ సద్దురుముఖంబున బోధింపబడిన మార్గంబున 
ప్రరమేక్వటని ధ్యానించువాడు ము కక్రిని జెందగలడు. 'కొవున 
పాంణాయామాభ్యాసము చేయుట అందరికి ముఖ్యవిషయ 
మసుటచేత ఉపనయనకాలమందును, సంధ్యానుపానకాల 
మందును, సంకల్పములు చెప్పు కాలమందును దీనిని 
అవశ్యముగా ఉవయోగించుటవలన దీనియందేదై న గొప్ప, 
రహస్య ముండవలయాగ ౫? “పాిణాయాను” అను 
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పదమునకు పాిణుని అనగా జీవుని లేక ఆత్మను స్వాధీన 
ములో ఉంచుట అని అర్థము, 


మ స థ్‌ 0 ల పజల అం నలం న నవ 
[3 ee గి ప్‌! ఎత; Ora హూ తోము 


క! కాయామధ్యానము 

మజియును సుఖముగా జీవించుటకున్ను స్వేచ్చగా 

ా పాంచభౌతిక దేహమును విడిచి ఇష్టలోకపా ప్తి జెం 
3 


వ అ మ చ న టల ఉం 


18 భగవదు త్తర గీతామృతము  1-వ అ, 


దుటకున్ను శ్రేష్టమెనదని పాోణాయామ శబ్దార్థమువలన 
బాగుగా గోచరించుచున్నది. ఇప్పుడు ప్రాణాయామ అభ్యా 
సము గురించి విశదముగా జెప్పుచున్నాను వినుము. 


రేచక పూరక కుంభకము లనంబడు వీటిని ప్రాణా 
యామ మని చెప్పబడును. ఆ పొణాయామము వర్షత) 
యాత్మక మనగా అకార, ఉకార, మకారములతో కూడి 
నది. రేచక, పూరక, కుంభకములతో ఆ వరములను 
జపించుచుండ వలయును. అట్టి మూ డక్షరముల ఐక్యమే 
ప్రణవ మనియు, ఓంకొరమనియు, చెప్పబడును. కొవున 
వీటిని ధ్యానించువిధము సద్గురు మూలకముగా తెలిసికొని 
క్రింద చెప్పబడు విధముగా అ 


Fe వ 1 జ శ 
ey దయితం. ఫలము బధించునని కా,స్త్రముణాయ పదు 
పప మట ea ies CR pene 
ఇస్పుజజయున్నుది. కావున ఎడవు నానకద్వారా. పాక 

న కీ | బో 
నాని ష్య ద 54a నో న్‌ త? 
వాయువును న స పదునారు wen సాల 
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రముగా నిలుపనలయును, హగ్ని వీజముకూడా నెమ్మదిగా 


హూరించిస wis ఇరువది నాలుగు 
దూతల కాలము కుంభించి “ఉి కారమూ ర్లియగు విష్ణమూ 
రిస హృదయ కమఐమునందు స్మరించి పిణవమును 
జపించవలయును. తరువాత అరువదినాలుగు మాత్రలు 
నిలుపళ క్రిలేనిచో ఎంతవరకు నిలువసాధ్యపడునొ అంత 
వరకు [పణవజపముతో గూడ నిలిపి తరువాత పూరింవ 
బడినవాయువును నిదానముగా “మికారమూ ర్హియగుపరమ 
శివుని స్మరించి కుడిముక్కు ద్వారా మెల్లమెల్లగా రేచించ 
వలయును. అనగా మెల్లగ విడువవలెను, 

పింగళద్వారా రేచించినప్పుడు 82 మాతల కాల 
ముండవలయును. ఇట్ట డానికి వ పాంణాయామ మనబడును. 
మాత్రయనగా 16 సెకెండ్లు కాలమని తెలియవలయును. 
ఇట్లు పదునారుమూత్రలచే పూరించి ఆరువదినాలుగు మాత్రల 
కాలము కుంభించి ముప్పదిరెండు మాశ్రలకాలము రేచింప 
వలయునని చెప్పబడియున్నది కాని అభ్యాసకులు వారివారికి 
ఎంతశ క్రియో అంతవరకు చేయవచ్చును. పె చెప్పన్నపకా 
రము జేయుట ఒక పూర్ణ పాిణాయామ మనబడును. 

అభ్యాసకులు పె  జెప్పినవాటిలో నాల్లింట ఒకభా 
గము సులభముగా ఆఅభ్యసింపవచ్చును. ఎట్లనగా నాలుగు 
మాతిలచే పూరించి పదునారు మాతిలచే “కుంభించి ఎని 
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మిది మాతిలచే రేచింపవలయును. ఇంకను తగ్గించి 
చేయుట కూడ మంచిదే. అయితే ఒక భాగము పూరించి 
నాలుగు భాగములు కుంభించి రెండుభాగములు రేచింప 
వచ్చును. కాని అభ్యాసకులు క్రిందజెప్పిన విషయము 
మరువక ధ్యానించెదరు గాక, 


ముందు జెప్పినపికారము ఇదాద్వారా పూరించి 
మరల కుంభించి పింగళద్వారా రేచించి మరల పింగళ 
ద్వారా పూరించి సుషుమ్నుయందుగాని, (భూమధ్యమునందు 
గాని, హృదయమునందుగాని, కుంభించి అనగా మనస్సు 
గాని, దృష్టినిగాని నిలిపి ఇడాద్వారా రేచించినప్పుడు ఒక 
ప్రాణాయామము పూర్తియగునని తెలియవలయును. ఇలా 
గున (ప్రాణాయామమును పితినిత్యమును ఉదయము 
మధ్యాహ్నాము సంధ్యాకాలము 25 [పప్రాజణాయామములు కాని 
50 కాని లేక 80 కాని చేయుబకు అభ్యసించిన వారికి 
తప్పక పాంణజయము గలుగును, 


క్ల శరరణా మజస్యాంతం హంసత్వంపారదర్శనం 
లీ టీ 
హంసోహంసాక్షరం విద్వాాజహ్యన్మరణజన్మనీ॥ 10 
హు 
(10) తాః జీవునియొక్క తత్వవిధి భూతమైన మోక్షమొనంగునట్ట 
పరబ్యహ్మహాచాత్కారము అనబడును, ఈజీవుడు అజపామంతము యొక్క 
న త జ a 
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_-+జీవన్ము క్తిలక్షణ ములు :. 


జ్ఞాన మాతృస్యరూపమగు ఆత్మయేనేను. నాకంబఎక్కువ 
వస్తువేదియును లేదు. నేను అన్నిటకంకును శేంస్టుడను, నేను 
శుద్ధనిర్ధుణుడను. నేనుపరాత్పరుడను, నేను అత్మస్వరూపుడను, 
శరీరతంయమునకు వేరుగానున్నాను. నేను శుద్దవైతన్యస్వరూపు 
డను నేను బృహ్మము, మోక్షమనునది ఆకాశము మీదగాని, 
పాతాళమునందుగాని, భూలోకమునందుగాని, లేదు, సకలసం 
కల్పములతో గూడిన మనస్సునశించి అనగా సకల సంశయములు 
నశించి శూన్యముగానుండుకే మోక్షము, 

ధర్మాధర్మములున్ను, సుఖదుఃఖములున్ను, జననమరణ 
ములున్ను, సకల వ్యవహారములు, ఏమి సంభవించినను అవి 
అన్నియును నుశరీరమునకుగాని, శరీరమునకం కటేవేరుగానుండు ఆత్త 
స్వరూపుడగు నేను వివికారములున్ను లేనివాడను. నిత్యానందు 
డను, దేహెందింయాది సర్వజ గత్తు అసత్యమైనది. సాక్షిస్వరూపు 
డును, సత్యమెనవాడును నగు పరబృహ్మమ నేను. అనుదృథ 
నిశ్చయ న సకల్మభా ంతులున్ను, నశించి సదా అత్మానుభవ 
నిష్టయందున్నవాడే జీవన్ముక్తుడ ని తొలియుము, 


ల్లో కొకీముఖకకారాంత ముఖార శ్వేతనా కతి 
i 

ఉకొరస్యచ లు ప్తస్య కోర్టస్సంపృతిప దోశ 
(11) తా॥ యీ క్లొకమునందు “కాకి” అనుగబ్రక్టేనప 


we తని ee we వను క్వ జెందినప? సూడ 
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వ్‌ 
అ 


నియు జననమరణములకు హేతువైన సంసారమును తంజింపు 

నం అనగా నంసారమునకు కారణమైన మనోవ్యాపారములను విడువు 

మనియు మంలజన్మమునకు కారణములేనివాడుగ నుండుమనియు, చెప్ప 

బడుచున్నది, చిలనగా అది ఐహముసందు నుఖదుఃఖములకు శారణముగా 

య మ తనయొక్క న్దూలనూక్మకారణ దేహములైన బాహ 
క్షా 


మరియును “కాకిముఖ కకారాంతి అనగా బ్రహ్మాండ పిండాండ 
న్వరూపుడైన జీవుడనుట “కాకి” శబ్దమునందు ప్రథమ కకారముయొక్క 
ఆగ్యమునందు ఆకారము పురుషవీజము, ఉకారము పృకృతిబీజము కావున 
అకార ఉకారములు రెండు కూడగా (పకృతి పుడుషస్త్రరూపువైన జీవుడన 
బడును. మరియును “కాకి” అనగా జీవుడు. శృతి ప్రమాణముగా “అకారన్య” 
అనగా జీవత్వాకార మనుట “లు ప్తన్యి” అనగా అజీవత్య్వము నాశనమనుట- 
“కోరి అనగా అఖండానందాడ్వైత నచ్చిచానంద న్వరూపట్రున [బహ్మమని 
తెలియవలయును. “తం[పతిపద్యతొ అనగా (బహ్మమును పొందుటకు 
జ 


fh 


శక్రమార్థ్లమును ఎవడు తెలిసికొని నంధానమును జేయుచున్నాడో అట్టి 
వాడు బృహ్మమును పొందుచున్నాడు ఆని తెలియవలయును, 


(20) తాః | 12 


Ey హంనస్వరూవుశైన యీజీవుడు ఎంతవరకు 
'రహన్యవబను కూబ బస్థహ కాం పంయత్నించునో అంతవరకు జీవాకారమునే 


వీ 


న్ఫుక్తుజాజైనగా [బహ్మస్వరూపమును తెలియువరకు 


1-వ అ. బిహ్మపితిపాదక యోగము 29 


యీ పృకారము జీవస్వరూపమును విచారించి తెలియనందు వలన 
మిధ్యయగుటచే తను శూన్యమందు నిలిచి యాత్మ సాక్షాత్కారము గలుగ 
జేనుకొనుట దుర్లభము. మనుజులకు ఆయువు న్వల్చ్పము గనుక వాయుధా 
రణవలన అయుర్య ద్ధి జేసకొనవచ్చును. అట్లు అయుర్వ ద్ధి జేనుకొని 
తం నద్గురువానుగుహము వలన బుహ్మసాక్షాత్కారమును గలుగ జేనుకొన 
వలయును. కాన ధారణయోగ పద్దతిని విశదముగ తెలియజేయు చున్నాను 
వినుము. 

— ధార ణయోగము 2 

మొదట [పాణావాయువుచేత వాయువును పృత్యాహారము 
చేత ఇందియములను వశపరచుకొని ఆమీద నిశ్చల మనస్సు 
గలవాడై సగుణము లేక నిర్దుణ్యబహ్మమునందు చిత్తమును 
స్థిరము జేయవలయును. (పత్యాహారమనగా సకలవిషయముల 
యందును విర క్రిగలిగి చలనములేని మనస్సు గలవాడై సిద్రానన 
స్థితుడై రెండు వాసి కాద్వారములచేత ఇంతవరకు 9 క్లోకమునందు 
చెప్పిన పృకారము రేచకః పూరకములచేత వాయువును శిరస్సు 


పర్యంతము పూరించపలయును. ఆత్మస్యరూ పుడైన పరనూత్మను 
ధ్యానిఎచుచు మనస్సును నిలుపుటయే ధారణయోగమనబడును, 

ఎవరు యా (ప్రకారము పుతినిత్యమును అభ్యసించు 
చున్నాలొ వారు నరిరమెట్లు సలిపిన అట్టు నిలుచును, అఖ్యాసము 
విందు చెనుట పట్టును మననస్పృజగియుండును వృ త్తిరహిత 


టము హృకారము, (ప్రత్యాహారము, పరిపశ్వావస్థ జెందినప్పుడు 
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మనుఆ ౮ రసమ. మాతము చేయుచుండినట్లయిన థారణధభాాన 
సమాధియై స్వయముగా మారుచుండును. 


చమ. 
వ బట” 


fa 


న్‌ స లీ wr. oe 
దమము ద వ న 3 క. 
న = hee pr, 
p=. 3 


pe 
మహా. 
4 
౯ 


ప్ర త్యా హోత ధ్యా న్‌ ము 
ఎట్లనగా పుష్పపరిణామము పిందెయై అదే కాయయై 
ఆదే దోరగాయయై స్వయముగా పండై మారునట్లున్ను 


(| 
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శిశువు స్వయముగా కుమారుడై యౌవనవంతుడై వృద్ధ 
త్యము నధిష్టించినట్లు శ్రవణము బలపడి మననమై నిధి 
ధ్యాసమై సోక్షాత్కారళ్ఞాన మగునట్లు యీ (వ్రత్యాహార పరి 
పక్వము సమాధిగా పరీణమించును. ఇట్లు మనస్సు నిర్మల 
మగుటకు సంపూర్ణ విర క్తియు, ఏకాగతదృష్టియు, కరు 
ణయు, శాంతియు, భక్తియును తప్పక యుండియే తీర 
వలయు నను తత్వమును సితివారును జ్ఞ ప్తిలో నుంచ 
వలయును, 


మరియును, మనన్నేత్రములచేత ఏయే వస్తువులను 
జూచుచున్నామో, మనస్సుచేత ఏయే వస్తువులను ₹ తెలియు 
చున్నామో, ఏయే వస్తువులను తాకుచున్నామో, అవి అన్ని 
యును ఏయొక్క. "బ్రహ్మముచేత (వ్రకాశించుచున్నవో 
ఆ బిహ్మభావన సమాహితచి త్రము జేయుట (ప్రత్యాహార 
మనబడును. 


ఈ (ప్రకారము మరణాంతరము వరకు చేయుచు 
శుభాశుభ కర్మము లన్నియు ఈశ్వరార్పణముగా జేయు 
టయే యథార్థమైన కర్మయోగముయొక్క_ చరమగతి 
యగును, నిత్యనైమి శ్రి త్రికాది కర్మానుష్టానములు, కౌమ్య 
కర్మములై నను, ఫలముకోరక దైవారాధన జేయుటనలన 
(ప్రత్యాహార మనబడును. ఈలాగున అభ్యాసనిష్ట సలుప్ప 
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వారియొక్క. సమ స్తపాపములు నించుటయేగాక భవరోగ 
మగు అజ్ఞానముకూడ నశించును, 


శో॥ గచ్చ _్రిష్టన్సధాకాలం వాయుస్వీకరణం పరం 
య 

సర్వకాల ప్రయోగేన సహస్ఫొయుర్భవే న్నరః ॥ 

(13) తా॥ నడుచుచున్నను, కూర్చున్నను, నిలుచున్నను భోజన 
శయ్యానమయములందుగాని, పగలుకాన్సి రాతికాని, సర్వ కొల సర్వావన్థల 
యందును 9. వ. క్లోకమునందు చెప్పినపృకారము నియమముతో వాయు 
థారణచేయు మానవుడు వియొక్క దుఃఖావస్థలను పాందనివాడై మహానం 
దముతో వేయినంవత్పరములు ఆయురాయము గలవాడగును. కావున 
ఇట్టు వాయుభారణ చేయుటకు (బహ్మనిష్టాభ్యాన రహన్యమును తెలిసి 
కొనుము, 


wa క బ్రహ్మా నిషాభ్యాస రహాస్యము — 


ఓంకార పృణవమును ధథ్యానించుచు నామరూపకిియా 
శూన్య శబ్దరహితుడైన పరబృహ్మము నే నను ధృఢిభావము గల 
వాడై సదాకాలము స్వస్వరూపమునందు దృష్టి నిలిపి దానినే 
భావించుచుండుటవలన సకలసంకల్పములు నశించి (స్వాను 
భూతి అనగా బృహ్మసాకాత్కారము సిద్ధించును. ఎట్లనగా, 


రెండుక ప్టెలను యెడతాగక ఒకటితో నొకటి రాచుటవలన 
ఆ కస్టైాలయందుండి అగ్ని ఉత్పత్తి యగుచు ఆ క క్రైలను 
దహించి రూపనామములు లేక నాశనముజేసి వాటితోకూడ అగ్ని 
నశించి పోవునట్టు_ శుద్ధమనన్సు కింద కళైగాను, పృణవమం 
తము మీది కష్టెగాను భావించి, నిరంతరధథ్యాన మనెడి మథ 
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నంబు జేయుటవలన జ్ఞానాగ్ని ఉత్ప'త్తియగుచు అశుద్ధమన 
స్ఫును (పప్రణవమును రెంటిని దహించి వాటితోగూడ జ్ఞానాగ్నియు 
ఉపశాంతి నొందును. 


అట్టు ఉపశాంతి పొందుటవలన సానుభూతి యనెడు 
బంహ్మసాకాత్కారము సిద్ధించును, అనగా ఇంద్రియములచేత 
తెలియరానిది రూపనామకి9యలు లేనిది ఆజ్ఞానరహిత మెనది 
అట్టి పరబృహ్మమే (అహంశబ్దము) అనగా అత్మస్వరూపముగా 
నున్నది. కాన ఆ పరబృహ్మమే అత్మస్వరూప మనియు, ఆ 
ఆత్మయే పరబృహ్మ మనియు తెలిసికొన్న వాడు, సత్యముగా 
బృహ్మస్వరూపి అగుచు జననమరణదుఃఖములు లేనివా డగు 
చున్నాడు. 


శ్లో ఖ మధ్యేకురు చాత్మాన మాత్మమధ్యే చ ఖం కురు । 
ఆత్మానం ఖం మయం కృత్వా న కించి దపి చింతయేత్‌ 


(14) తా॥ చిదాకాశమధ్యమునందు జీవాత్మను, అత్మమధ్యమునందు 
చిత్తాకాశమును చేర్చవలయును. అనగా జీవబృహ్మలకు భిన్నములు లేవని 
దృఢభావనతో నుండుట. మరియును, జీవాత్మను చిత్తాకాశమయముగా జేసి 
అతరవిషయములను బొత్తిగా మరచిపోవలయును. కావున, చిత్తాకాశము 
చమొక్క నంగతిని వివరముగా జెప్పుచున్నాను వినుము. 

-—చిదాకాశ ము: 


చిదాకాశ మనియు, చిత్తాకాశ మనియు, భూతా కాశ మనియు, 
మూడువిధములు, చిత్తాకాశము భూతాకాశము ఈ రెంటిని వీది 
యెరుగుచున్నదో అ తెలివియే జ్ఞానాకాశ మనియు, అత్మ 
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యనియు, బ్మృహ్మ మనియు చెప్పబడును. కావున అట్టి శుద్దతెలి 
విని తెలిసికొనియుండవలయును. ఈ చితము ఒక నిమిషము 
లోపల ఒకచోటినుండి మరియొకచోటికి వ్యాపించుచుండును, 
అట్లు ఒకచోటినుండి మరియొకచోటికి చిత్తము వ్యాపించు 
చుండగా ఏ జ్ఞానము మధ్యస్థముగా నుండునో ఆ జ్ఞానమే చిదా 
'కాశము అని చెప్పబడును. మరియును, మనోవృత్తులయొక్క 
సంకల్చ్పవికల్పములు అయోదయములకు మధ్య సాక్షిగా నుండు 
జ్ఞానమే చిదాకాశము. ఆ చిదాకాశమే నే నని భావించి తదూ 
పముగా నుండుము, 


అట్లు చిదా కాశమునందు సకలసంకల్పములు నశించి తన్మ 
యంబుగా నుండుదువేని సర్వాధిష్థానమై పరమ శాంతముగా 
నుండు పరబృహ్మస్వరూపువవు కాగలవు. దృశ్యము లన్నియు 
అసత్యమని తెలియుటయే విచారజ్ఞానము. చిదూూపమగు వస్తువు 
బ్రహ్మ మనియు, జ్ఞేయు మనియు చెప్పబడును. అట్టి చిద్వస్తువు 
తానని సవా తన్మయంబు గా నుండుట కైవల్యము, కావున, యీ 
మనస్సు ఒక విషయమునుండి మరియొక విషయమునకు పోవు 
నప్పుడు ఆ మధ్యన నుండు చి త్రచలనము లేనిస్థితియే చిదా కాశ 
మనియు నిర్వికల్పసమాధి యనియు, స్వస్వరూపస్థితి యనియు 
చెప్పబడును. కావున తదూపముగా నుండుము, 


ల్లో స్ట స్థిరబుద్ది రసమ్మూఢో బ్రహ్మి దృ్రహ్మణి స్థి సిఠః 
బహిర్‌ ర్య్యోమస్థికం నిశ్యం నాసాగే) చ వ్యవస్థితమ్‌ 
నిష్కళం తద్విజానీయా చ్భ్వాసోయత్ర అయం గతః॥ 
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(15) తో అర్జునా ! నిశ్చలమైన బుద్ధిగలవాడును, అజ్ఞానరహితు 
డును, as గలవాడును, ఎల్లప్పుడు బృహ్మమునందే మనన్సు 
గలవా పా౭ాయామాభ్యానపరుడై నాసాగృంమునం దున్నదియును, 
బాహ [1 దున్నదియును, కళారహితమును ఇంది9యనంబంధశూన్య 
మైనదియును ఆయిన పరబృహ్మమును తెలినికొనవలయును. బంహ్మనిష్టుడు 
శృంగాటమునందు మనస్సు నిలిపి థ్‌ ధ్యానించ వలయును. కావున, ధ్యానము 
చేయు విధ మెట్లనగా, 


ధ్యా న రతా గామా 

ధారణయందు సిద్ధి గలిగినవారికే యీ ధ్యానయో 
గము ప హృదయమునందు ్థీ సిరపడును. ఎట్లనగా మొదట 
సగుణధ్యానమున్ను, తర్వాత నిర్గుణధ్యాన మున్ను అభ్య 
సించవలెయునని తెలియుచున్నది. మొదట సగుణధ్యాన 
మందు మనస్సు స్థిరత లేనిచో ee మనస్సు 
స్థిర వడుట కష్టమని తలంచిమే హో తులు చెప్పి 
యున్నారు. బాల్యావస్థయం a ఒక మహాత్ముని 
పటమును చూపించినే ఆ బాల్యావస్థలో బొమ్మయొక్ళు_ 
అందము, వర్షము రూపము మొదలై. నవి జూచి ఆనందిం 
చుచు నిశ్చేష్టితుడై యుండును. 

అతడే పెద్దవా డై నకరువాత ఆ మహాత్ముని పట 
ముయొక్క అందముజూది ఆనందించుచు అప్పు డప్పుడు 
ఆ పటమునందుండు మహాత్ముని మహిమను అతీత వైరాగ్య 
మును గ్రహించి జ్ఞానాదికారుణ్యాదులయందు మనస్సును 
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పివేశింపజేసి, ధన్యత్వము నొందుటకు విచారించును, 
ఆలాగుననే సాకారరూపమునందు మనస్సు తృ ప్రిపొందక 
నిరాకార మగు దివ్యగుణములలో మనస్సు లయించును 
కదా? ] 

అదే ప్రకారము సగుణధ్యాన సౌందర్య అలంకార 
ములకు బాల్యపారియము గల మానవులమనస్సు ఆనందిం 
చునుగాని, నిర్గుణస్వరూపమగు సర్వేశ్వర అంతఃళ క్రిలో 
మనస్సు రంజింపజాలదు. పరమేశ్వరుని తత్వమునందు 
మనస్సు పోకుండిన ఆనందము పొందజాలరు, ఎట్లనగా, 


రోగ మువచ్చిన బాలుడు చేదైన మందు తినజాల 
డని మిఠాయిలోగాని, మంచిపండ్లలోగాని, బెల్ల ములోగాని 
దాచి పెట్టి ఇచ్చినచో ఆ బాలుడు అత్యంత సంతోషముతో 
తిను చున్నాడుగదా ! అందువలన వ్యాధి ఎట్లు కుదురునో, 
ఆ పికారముగానే మహాత్ములు విగ్రహారాధన యని 
వ గ్రహము లడ్వారా చె వై తన్యమగు సర్వేశ్వరుని అర్చన 
ధ్యానాదులచే క్రమకిమముగా నిరాకార బ్రహ్మమునందు 
మనన్సు లయ మగునని సాకారరూపములగు నిగిహాో 
రాధనలను ఎర్బజచి “ఈ జనులు ఏవిధముచేతనై నను 
పరబ్రహ్మ తత్వవిషయమందు ప్రవర్త రింపవలయు" నను 
తలంపుతో ఇట్టి ఆరాధనలు ఏర్చరచిరి. కాని, అజ్ఞానము 
తోకాని, మూఢబుద్ధితోకాని మహాత్ములు ఏర్పజచిరని 
తెలియుట మన అజ్ఞానమే కారణము. ఉపనిషత్తులలోను, 
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యోగళాస్త్రములలోను, నిర్గుణబ్రహ్మోోపాసనమే (శేస్టమని 
స్పష్టముగా తెలియుచున్నది. 

ముందు జెస్పిన్నపకారము (ప్రాణాయామముచే విక 
సితమె వికాశించుచున్న హృదయకమలమధ్యమే వర 
మేళ్వరమందిరముగా భావించి అష్టగుణము లతోను, (పకాళ 
మగు క్లాననాళముతోను పిణవధ్యానముచే పిబోధితమై 
సర్వత వ్యాపించి ప్రకొశించుచు జ్ఞానాగ్నితోగూడి తేజో 
మయమై యుండు ఆత్మసన్వరూపుడే హృదయకమలమందు 
నివసించుచున్నాడని భావించి ధ్యానించవలయును. ధ్యాన 
కాలములో తన శరీరమంతయును అట్టి తేజస్సుతో ప్రకా 
శించుచు గొప్పదీపమువలె మూలాధారాది చకిములు 
ఒకొక్క. ఆధారముతోగూడ ఆత్మను యీశ్వరమయ 
ముగా ధ్యానించవలయును తర్వాత, 

రెండునేతముల మధ్యమున  విద్యుల్లేఖసమాన 
ముగా (ప్రకాశ మైనదియును, సూక్మమై వడ్ల్డుముక్కు 
సమాన మైనదియును, పృజ్వలించుచున్నది అగు యీళ్వర 
స్వరూపమును ధ్యానించవచ్చును. అట్టి అగ్నిజ్వాల శిఖ 
యందు పరమనుకారుణ్యమూ ర్తియైన పరమాత్ముడగు పర 
మేళ్వరుని ఫ్యానును ధ్యాన మనబడును. మజీయును 
బ్రహ్మ విష్ణు మహేశ్వరులనుగూడ పరబిహ్మాస్వరూవ 
మని ఆ పరబ్రహ్మ మే ఆత్మస్వరూపమని భావించి, ఎవరు 
ధ్యానించుచున్నారో అట్టివారి పాపము లన్నియు ,నశిం 
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చును. అట్టి ఆత్మను సంధానధ్యానము జేయువాడు సాక్షాత్‌ 
సర్మబహ్మస్వరూపు డగును. క్రమముగా, "వేదవేదాంత 
రహస్యమగు జ్ఞానము సిద్దించును. అట్టి 'జ్ఞానముచేత అజ్ఞా 
నముయొక్క_ “విషయవాసనలు నశిరచగా అట్టిజ్ఞానమే 
వానికి ముక్త గలుగజేయును. ఇట్లు ఎవరు ధ్యానించు 
చున్నారో వారికి ఈళ్వరకృపచేతనే జ్ఞ 'జానము సిద్ధించును. 
సంశయము లేక నమ్ముము. 


శో పుటద్వయ వినిర్ముకో । వాయుర్యతి విలీయతే 
త|తసంసం మనఃకృత్వా ॥ ధ్యాయేత్పార్లః త మీశ్వరమ్‌॥ 
థి థి 


(16) తా॥ హే పార్థా! నాసారంధృములనుండి బయలువెడలిన 
వాయువు ఎచ్చట లీనమగుచున్నదో అచ్చట మనన్సు నిలిపి ఆత్మన్వరూపు 
డగు పరమే మేశ్వరుని భ్యానించవలయును. అట్టు నర్వనంకల్పములు నశించి 
కేవలము జ్ఞానమాతంముగా (బ్రహ్మన్వరూపముగానే యుండుటకు బృహ్మ 
జ్ఞానులు నదా జ్ఞానపాణాయామమునే అభ్యాసము జేయుదురు. కావున 
జాన పాణాయామమును నాచరించువిధమును విశదముగా జెప్పుచున్నాను. 
ఆదేవిధముగా నీవును (గద్ద గలవాడవై అట్టి జ్ఞానపాణాయామమునే అభ్య 
సింవుము. 


= కానపోణాయామము :_ 


ఎట్టనగా, నానావిథనామరూపములు గల ఆభరణము 
అన్నియును బంగారమునకంకేు వేరుగా లేనట్లు దేహేంర్యదియాది 
[పాణ మనోబుద్ది చితాహంకారాది (పవంచము సర్వమున్ను 
(బహ్మమునకంశే వేరుగా లేనందున సర్వమును చిన్మా(త్రర్థకాప 
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మగు బృహ్మముగా తెలిసి ఆ (బహ్మము తానుగా భావించి తదా 
కారముగా నుండినయెడల పాణావాయువు అంతఃకరణము 
డానికి సంబంధములగు సకలవృత్తులు తమరు తామే ఆత్మ 
స్వరూపుడగు తనయందు అయించిపోవును. అట్టు సకలవృత్తు 
లున్ను తనయందు లయించుకే జ్ఞాన పాణాయామ మనబడును. 
ఇందుకు నిదర్శనము యీ అధ్యాయము 87 క్లోకమునందు చిత్ర 
పటమును గమనించుడు. 
రేచకమనగా :. రూపనామ్మకియలన్నియు అసత్యము 
లనియు మాయాకార్యము అనియు తెలిసి అవి తాను గానని 
వాటియందలి భాంంతిని విడిచిపెట్టుట, 
పూరకమనగా:. ఆత్న్ససంర్తూపుడగు తాను నామరూప 
(క్రియలులేని శుద్ధ మైన శుట్టీంచి ఇతు నేనని భావించుట. 
కుంభకమనగా:. అట్లు అన్ను స్తతర్హూపుడగు తానున్న, [బహ్మ 
మున్ను, ధ్యానమున్ను విడిచిపెట్టి సకలసంకర్పిములను నశింప 
జేసి కేవల(ప్రజ్ఞామాత్రముగా (బ్రహ్మ స్వరూపముగానే నుండుట. 
బృహ్మజ్ఞానులు, ఇట్టి రేచకపూరక కుంభకములతో గూడిన 
జ్ఞానపాాభాయామమునే సదా అభ్యాస పూర్వకముగా ధ్యానము 
జేయుదురు. కాని అజ్ఞానుల రీతిగా ముక్కుపట్టుకొని పీడిం 
చుట పెంణవాయువును బంధించుట, అనెడి కర్మయోగమును 
పాణాయామమును జేయజాలరు. మరియును, 
పుత్యాహారమనగా:- నిత్యా నిత్యములగు చేతనా చేతన 
ములు సర్వమున్ను సచ్చిదానంద పరబహ్నముగా భావిం 
చుట. 
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(2) థారణయనగా:. మనస్సు దేనిదేనియందు వ్యాపించునో, 
ఆ వస్తువు లన్నిటిని బృహ్మముగా భావించి ఆ (బహ్మము 
నందే మనస్సును నిల్చుట, 

(3) ఆత్మధ్యానమనగా:. దేహేందింయములు, (పాణములు 
మనస్సు సకల దృశ్యములు నేమగాను, “యీ దృశ్యము 
అన్నిటిని యెరుగుచుండెడి దృగ్రూపమగు ఆ త్మయే 
బ్రహ్మము; ఆ బ్రహ్మమే నేనని దృఢముగ సదా ధ్యానిం” 
చుసే, అత్మధ్యానము. 

(4) సమాధి యనగాః- ఆత్మస్థరూపుడగు నేను, బృహ్మము 
అనెడి ధ్యానమున్నుకూడ మరచి తాను వృత్తిశూన్యుడై సదా 
కేవల నిర్గుణ నిర్వికాగచిన్నాత$ముగా నుండుకే సహజ 
మైన నిర్వాణసమాధి యో అచ్చట జ ఇట్లు తెలిసికొని సదా 
అభ్యాసము చేయువా కని "యనబడును, అతడే 
అహ్మాక్య మూనడి విదేహ కైవల్యము క్రిని పొందునుగాని, 
తక్కినవారు ఎంత కష్టపడినను అట్టి పదవిని పొందజాలరు, 


శో నిర్మలం తం విజానియాత్‌ । షడూర్మిరహితం శివం 
శివగు ప్త తనూపేత | మానందం పరమవ్యయం I 


(17) కా॥ అర్జునా ! “నిర్మలం” అనగా పంచమలములు లేనివాడును 
ఆకలిదప్పులు లేనివాడును, షడూర్ములు లేనివాడును, మంగళకరుడును, 
శుభకరమైన దేహము కలవాడును ఆనందరూపుడును, సర్వో త్తముడును, 
నాశములేనివాడును అయిన పరమేశ్వరుని నిశ్చల మనన్సుగలవాత్తై ఇచి 


వరకు చెప్పిన పకారము నియమముతో థ్యానించవలయును. పంచమలము 
అనగ్గా 
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= పంచమలములు ;= 

(1) అణవమలము, (2) కార్మీక మలము, (3 మాయక 
మలము, (4) మాయెయ మలము, (5) తిరోధాన మలములు, 

(1) ఆణవమల మనగా:. బృహ్మజ్ఞానము పలుమారు 
పుట్టుచుండగా దానిని మరగుపరచునది. 

(2) కార్మీక మల మనగా :- వేదాంత విషయములను 
పెద్దలు బోధించుచుండగా దానిని నిశ్చలబుద్ధితో వినక పరా 
మరికగా యుండుట, 

(3) మాయకమల మనగా :- ఒకప్పుడైనను పరమాత్మ 
ధ్యానము జేయుటకు బుద్ధి పుట్టుకుండుట, 

(4) మాయెయమల మనగాః- సచ్చిదానందపరబృహ్మము 
నందు అసత్యబుద్ధిని పుట్టించి ఇతరదేవతలను ఆ దేవతామం 
తృ్మములను, మంతార్థములను సత్యము లని నమ్ముట, టోధిం 
చుట. 

(5) తిరోధానమల మనగా:. సదా పాపకర్మములయందే 
ఇచ్చగలిగి పాపకార్యములే జేయుచుండుట. ఈ పంచమలములు 
లేనివారికి తప్పక (బ్రహ్మజ్ఞానము గలుగును. 

నషడూ రులు: 

ఆకలి, దాహము (పాణావాయువుయొక్క. వికారములు, 
శోకము, మోహము మనస్సుయోక్క వికారములు, చావుపుట్టు 
కలు యీ సమ స్తము యీస్థూల దేహముయోక్క వికారములు. 
ఈ ఆరున్ను షడూర్ములు, యివి తానైన ఆత్మకు లేవనియు 
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తాను పరబహ్మమగు అత్మస్వరూపుడ ననియు, తెలిసి దృఢ 
బుద్దితో ఈ దేహేండియాది సకలపృపంచము మాయా భ్రాంతి 
వలన గలిగిన దనియు ఇవన్నియు అసత్యము అనియు తెలిసి 
వానియందు అభిమానము వదలి పెట్టి వీటివలన సాకిభూతుడ 
ననియు తనకి జీవత్వము కల్పితం బగుటవలన మిధ్యయనియు 
జీవసాక్షగా నుండు పరబృహ్మమే అత్మస్వరూపు డగుటవలన 
ఇ పరమాత్మయే తానని జ్ఞానముగల వాడవై ఆత్మధ్యానము 
జేయుము, 


శ్లో! స్వయ ముచ్చలితే దేహే | దేహీ త్యక్త్వాసమాధినా 
నిశ్చలం తం విజానీయా । తృంసార రహితమ్‌ శివమ్‌॥ 


(18) అ॥ అనేకజన్మములచే వచ్చుచున్న పారబ్దకర్మమువలన 
వచ్చుచుండిన ఈ దేహము నుఖదుఃఖములు అనుభవించుచుండినను 
మనన్సుచలించక యా వికారములు పొందక ధైర్యముతో ధ్యానయోగ్రము 
చేత తెలియదగిన సచ్చిదానంద పరబృహ్మన్వరూపమే యని ఆ నిశ్చయాత్మ 
అట్టి విషయవాసనలను విడిచిపెట్టినను పొారబ్దకర్మములు తొలగుటకు 
బు నెతుకవలయును. అట్టి మార్గము నెజబుంగుటకు పరబుహ్మ 
ఆత్మ నంధానము తప్ప వేరుమార్గము లేదు. కావున నిష్కామ 
వన గలవాడై ననుస్తకర్మములను అత్మన్వరూపుడైన పరమాత్మ కర్చించి 
ఢనిశ్చయముకో ఆత్మధ్యానము చేయుటవలన (క్రమ్మక్రమముగా ఆగామి 
ంచిత; పారబ్ర కర్మములు నశించును. అట్టి కర్మములు చెప్పుచున్నాను 
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ఆగామిసంచిత పాగ్గిరబ్ద కర్మములు 


(1) సంచికకర్మ మనగా:. అనాదిగా వచ్చుచున్న ఈ 
జీవుడు పుణ్యపాపకర్మములను జేయుచుండును. అట్లు ఒకనాడు 
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జేసిన పుణ్యుపావకర్మములే ఆనేకజన్మములకు కారణమై యుం 
డును. ఇట్లు |బతికియుండునంతవరకు చేయు పాపపుణ్యము 
అన్నియు పోగు అగును. ఇదియే సంచితకర్మము. 

(2) పాారబ్దకర్మ మనగా: చచ్చుటకు పుట్టుటకు అసం 
చితములో కొంత భాగించుకొని అట్టు భాగించుకొనిన కర్మముచేత 
శరీర మెత్తినతర్వాత కొన్నికర్మములు జేసి అందువలన గలిగిన 
సుఖదుఃఖముల ననుభవించుట ప్రారబ్దకర్మ మనబడును. 

(3) ఆగామికర్మ మనగా :- ప్రారబ్దమువలన గలిగినట్టి 
నుఖదుఃఖముల ననుభవించుచు ఆట్టికాలమున మరల చేయు 
నట్టి కర్మములకే ఆగామికర్మము అనిపేరు, ఇట్లు అనాదికాల 
సంచిత కర్మపరిపాకమువలననే జాతి, నీతి, ఆయువు, భోగ 
ములు మొదలగునవి సమ స్రము యేర్చడుచున్నవి, ఎట్లనగా, 


-:కర్మపరిపాకమే జన్మ కారణము:- 

పుణ్యపాప మిళీమకర్మములే నూక్ష్కబీజములై 
యున్నవి. ఆ సూక్ష్మవీజములై న పూర్వజన్మకర్మములు 
కూడ నిదేవిధముగ యీ జన్మమున గాని, వచ్చేజన్మమున 
గాని, కర్మములకు సంస్కార బీజము లగుచున్న ని, ఈ 
సంస్కారము కొన్ని తీవ) మైనకర్మములుగ నుండును. 
కొన్ని సమయములందు యీ జన్మముననే ఫలించు 
చున్నవి. అనగా ఆతి ఘోరమైన దుర్మార్గపు కర్మములు 
గాసి మంచి సన్మార్షపు కర్మములుగాని, యో జన్మముననే 


88 భగవదు త్తర గీతామృతము 1వ అ. 


పొందుచున్నాము. ఎవరు మంచిసంస్తారమువలన అద్భుత 
మైన ఆత్మశ బడయగలరో వారు చావకయే యీ జన్మ 
ముననే తమశరీరములను దేవతాశరీరములుగా మార్చు 
కొందురని మహానుభావులు, యోగులు, చెప్పుచున్నారు. 
ఇంకను అనేక మహాత్ములు యోగపురుషులు శాస్త్రగింథ 
ములయందుకూడ 'పేర్కొనియున్నారు. 

మరియును, మనము ( విద్యుచ్చ కిని ) అనగా 
ఎలక్‌ (టిక్‌ కరంటును, భూమియందు ఏభాగమున కైనను, 
ఎచ్చటకై నను, పంపగలుగుచున్నాము. కౌని దానిని పంపు 
టకు తీగెలు ముఖ్యముగా కౌవలెను కదా? (ప్రకృతియో తన 
శక్తిని ఏ సహాయములేకయే, అధికముగ అనేకస్థలములకు 
తనయిచ్చపికారము పంపుటకు శ క్రిగలిగి యున్నది. ఆ 
పికారమే మనముగూడ ఎందుకు చేయగూడదు ? ఎట్ల 
నగా ఆ ప్రకారమే మనమనస్సు అను విద్యుచ్చ క్తిని 
మనము పంపుటకు శక్తులమై యున్నాము. మనమనస్సు 
అనునది విద్యుచ్చ క్తిపోలె యున్నది. మనశరీరమునందు 
పారు నాళ్నదవమునందు కొంచమో అధికమో యీ విద్యు 
చ్చి ననుసరించి నడచుచుండునని ఎల్లరికి తెలిసిన 
విషయమే. ఇట్లుండగా, 

మనమనస్సు అను విద్యుచ్చక్తిని శరీరమునం 
చుండు నరముల సహాయము లేకయే కావలిన్‌ సలముల 
కెందుకు పంపగూడదు? కనుకనే, యోగి యగువాకు యా 
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కార్యము సత్యము స్థిరము అని తెలిసి ముఖ్యముగా ఆచ 
రింపవలసిన విషయమని దృఢముజేసికొని ఆ కార్యము 
ఆచరించినప్పుడు మనము యీ పపంచ మంతటను యీ 
విద్యుచ్చక్తిని పంపగలుగుచున్నామని చెప్పుచున్నాను, 
ఇట్టిశ క్తి గలవా రెవరైనను సరియే యీ (ప్రపంచమున 
ఏభాగమందై నను ఏస్థలముననై నను, ఇట్టికార్యము చేయు 
టకు శక్తిగలిగీ యున్నారు. ఎట్లనగా, 


ఇప్పు డొకడు తన ఇంద్రియసహాయముచే పనులు 
చేయుచున్న ప్పుడు వానియందుండు ఆత్మసహాయమువల 
ననే జరుపుచున్నా డనియు, సజీవు డనియు, ఆత్మనహో 
యము లేనిచో అప్పు డతడు నిర్జీవు డని చెప్పుచున్నాము 
కదా? ఏ కార్యము లై నను ఆత్మస సహాయములేనిది ఎంత 
మాత్రము కాజాలదు. పూర్వజన్మకర్మములవలననే [ప్రపం 
చమునందుగల దేహము లన్నియు ఉత్పత్తి అయినవి. 
ఈ దేహములయందు గలుగు భేదములు ఆయాకర్మలకు 
తగినట్లు ఏర్పడినవి. ఈ శరీరమును పెంచిన దెవరు. ? 
ఆహారము భుజించున దెవరు ? భుజించిన ఆహారమును 
నెత్తురుగా మార్చువా రేవరు? వా స్తవముగ నీవే. అనగా 
సరో యుండె ఆత్మయే. ఇట్లు నెత్తురుగా మార్చబడిన 
పదార్థమును శుభ్రపరచి శరీరమునందలి సమ _స్తనాడులకు 
వంపువా రెవరు ? అదియును నీవే కనుక, 
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మనమే మనశరీరముల కధిపతులము. ఈ శరీర 
ములయందు మనమే నివసించియున్నాము. కాని శుష్కాం 
చిన శరీరములను మరల శ క్రివంతముగ జేయుజానమును, 
ms నేడు మన స్టేతి కడుహీనముగా నున్నది, 
యోచన లేకయే మన మన్ని కౌర్యములు జేయుచున్నాము. 
— సూక్ష్మములగు యణువులను మరల 
రియగుతోవలో, నుంచు కొట్లో యని మనఃస్వభావమును 
వరయ ను నేడు మనము స్వాభావికముగా చేయు 
కార్యములన్నిటిని శాస్త్ర్రములయందు చెప్పినప్రకారము 
శుభికార్యములే చేయుచుండవలయును. ఈ శరీరములు 
మనవి. వీనికి మన మధిపతులము. వీనిని క్రమమైన 
(త్రోవకు తేనలయును. ఇట్లు మంచికార్యము లెప్పుడు 
చేసెదమో, ఎప్పుడు మన ఇచ్చాపికారము మనశరీర 
ములను కుదురపరచెదమో ఆప్పుడు వ్యాధులుగాని జనన 
మరణములుగాసి కలుగనేరవు. 
మరియును పూర్వజన్మకర్మములు అను సూక్ష్మ 
వీజములు పెంపొంది కార్యము లగుచున్నవి. ఇవి కన 
బడక ఇంద్రియములందు దాగియుండుట వలన రానురాను 
కార్యము లగును. ముందు కర్మములు క్షీణించి క్షీణించి 
అతి సూక్ష్మము లగును. ఇకమీదట వచ్చేకార్యములకు 
కారణ మగును. ఎట్లనగా ఒకవృక్షము ఒకబీజమునకు 
కారణమైయుండ నీవిత్తనమే వేరొక వృక్షమునకు కారణ 
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మగుచున్నది. అట్లనే నేడు మన మనుభవించు కర్మము 
అంతయు పూర్శసంస్కా ఫలిత మగుచుండగా మరల 
చేయుకర్మములు వచ్చే జన్మ మునకు సందె నాారము లగు 
చున్నవి. ఈ విధముగ మనజీవితములు గడుచుచుండును, 
కావున, కారణ మెంతకాల ముండునో, ఆంతకాలము 
అన్నివిధములగు జీవుఐరూపమున కార్యములు వెలువడు 
చుండును, అనాదికాల సంచితకర్మ సరిపొకము యీ విధ 
ముగా తెలియజేయుచున్నది. కను క్క 
వారివారి పూర్వజన్మ కర్మములనుబట్టి యొకడు 
దేవతగను, ఒకడు మానవుడుగను, “ఇంకొకడు “సకువుగను, 
మరియొకడు దయ్యముగను ఇట్లు అనేక విధములుగ జన్మిం 
చుచుందురు. ఈ జీవితములో కర్మఫలము లనేకములుగ 
నుండును. ఎట్లనగా, ఒకడు నూరు వత్సరములు ఒరడు 
డెబ్బది నత్సరములు ఒకడు ఏబదివత్పెరములు మరి 
యొకడు ఇరువది వత్సరములు ఒకడు పదివత్సరములు 
ఒకడు రెండువత్సరములు జీవించును. వీనికి జీవితమనగా 
నేమో తెలియదు. ఇట్టి తారతమ్యము లన్నియును వారి 
వారి కర్మముల ననుసరించి వ వచ్చుచుండును. 
మరియును నొకడు సౌఖ్యముగ నుండవలయునని 
కోరుచుండును కాని వానికర్మము దరిదిదళకు తెచ్చి 
వేయును. ఒకడు దర్శిదదళయందుండి సౌఖ్య మెట్టిదో 
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ఎరుగడు. ఒక్కొక్కరిని నట్టడవియందు కట్టివై చినను 
సౌఖ్యములు వారిని వెదుకుకొనుచు వారిదగ్గరకు వచ్చి 
చేరుచుండును. ఒక్కొక్కరి జీవిత మంతయును కష్టము 
లతో నిండియుండును. అట్టివా డెచ్చటికి పోయినను కష్ట 
ములు వాని వెన్నంటియుండును. వీరిద్దరికి భేదమెట్లు గలి 
గను? అది వారివారి పూర్వకర్మ ఫలము. సన్మార్గ మెప్పటి 
కిని సౌఖ్యమునిచ్చును. దుర్మార్గ మెప్పటికిని దుఖయులు 
గలుగజేయు చుండునని శాస్త్రములు చాటుచున్నవి. కౌవున 
పుణ్యకర్మమే శేంష్టము, 
బ్లోః హృభాళూన్యం మనళ్ళూన్యం బుద్ధిహన్యం నిరామయం 
సర్వహన్యం నిరాభానం సమాధిస్థస్యలక్షణమ్‌ 
శ్రికూన్యం యోవిజానీ యాత్సద్య|ోము చ్యేతబంధనాత్‌॥ 


(19) తా॥ అర్జునా! కనబడుచున్న దేవాది పృపంచమునకు హిత 
మైన మనన్సు లేదనియును ఘటపటాది నిశ్చయాత్మకమగు బుద్ధి లేదని 
యును; నిర్మలమును, నిరామయమును, తనకు వ్యతిరి క్షమైన సృవంచ స్‌ 
మంతయు మిథ్య యనియు, ఆనందకరమైన బ్రహ్మ “మేది కలదో అట్టి పర 
బ్రహ్మ తా నొక్కడే అయి యుండుటవలన భంమలుగాని నంకల్చ వికల్ప 
ములుగాని శూన్యమై నిర్వికల్పంబున యుండు స్థితియే నమాధి యన 
బడును. మరియును, 
దృష్ట, దర్శనము, దృశ్యము, యీ మూటిని విడిచిపెట్టి వీటికి విలక్ష. 
ణముగా, సాక్షిగా న్వయంపంకాశముగ్యా బుహ్మన్వరూపుడుగా యుండుటయే 
సమాధి యనబడును. జీవన్ముక్తుడు దేహాభిమానము వదులుటకు మార్గము, 


స్వరూపానుభవము ముఖ్యముగా కావలయును. కావున చెప్పుచున్నాను 
వినుము. 
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-:స్వరూపానుభవబోధ :- 


సముదృ్రమునందు మునిగియున్న కుండకు డానిలోపలను, 
వెలుపలను, జలము పరిపూర్ణముగా వా వ్యాపించియుండునట్లు నీకు 
లోపలను వెలుపలను నీదేహముమీదను కింందను నీకు ఇరు 
పృక్కులయందును నీకు ఆష్టదిక్కు లయండును ఇక్కడను 
అక్కడను ఎక్కడను సర్వత 9 పర[బహ్మ మగు “ఆత్మ” పరి 
పూర్ణముగా వ్యాపించియున్నది. అది వినా రెండవవస్తువు విది 
యునులేదు. అట్టి సర్వపరిపూర్ణపర, _బహ్మమగు ఆత్మయే నీ 
వగుచున్నావు. అది త నభా తన్మయుండుగా నుండుము, 


మరియును, రూపశూన్యమగు బయలునం దుంచబడిన 
కుండయందుు లోపలను వెలుపలను వీమియును లేని శూన్య 
ముగా నుండునట్లు నీకు లోపల నుండు అంతరవృత్తులు అనగా, 
సంకల్ప వికల్పములు, కావుకు యత్నింబ, నీయందలి బాహ్య 
వృత్తులు అనగా జ్ఞానేందిం_2 చేయక మవ్యాపారములున్ను, 
శూన్యముగా జేసి తన్మయంబుగా నుంజయు. 

గాంహ్యము గంహింపబడిన వస్తువు, గాంహకము అనగా 
గంహించువస్తువు నీవు గావు. నీకు ఏ సంబంధమునులేదు. కాన 
యీ రెంటిని, నీ వనెడి తలంప్పునుకూడ విడిచిన పెట్టుము. సకల 
తలంపులు విడిచిపెట్టి శేషించిన వస్తువగు కేవల చెతన్యరూప 
మగు -ఆత్మయే నే నని తెలియుము. 


మరియును “దుష్ట ఆనగా, జీవుడున్నూ “దర్శనము 
అనగా జీవసంబంధమగు ఆంతఃకరణమున్ను, “దృశ్యము = 
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అనగా, దేహేందియాది పృపంచమున్ను, నీవు గావు. కావున 
యీ మూటిని విడిచిపెట్టి వీటికి విలక్షణసాకిగాను, స్వయం 
పృకాశముగాను, అధిస్టానముగా నుండు పరబృహ్మమే “ఆత్మ” 
ఆత్మయే నేనని భావించుచు సకలసంకల్పము బన్ను నశింప 
జేసి, యెరుకమరుపులు లేక కేవల నిర్వికల్ప పుజ్హా మాతం 
ముగా నుండు స్థితియే, జాగందావస్థ నిదాషవస్థలను మీరినట్టిది 
వీదియో అదియే ఆత్మాను భేవస్థితి యనియు, స్వానుభవస్థితి 
యనియు బృహ్మసాకాత్కారస్థితి యనియు చెప్పబడును. అట్టు 
స్వానుభవస్థితి తెలిసి సదా తన్మయంబుగా నుండుము. ఇదియే 
పరమతత్వరహస్యము, 


బ్లో; అమ్మాతం శబ్దరహితం స్వరవ్యంజన వర్ణితం 
బిందునాదకళొకీకం య స్హం వేదస చేదవిత్‌॥ ౨౦ 


(20) తా॥ అర్జునా" కనబడుచున) సములు లేనిదియును, శబ్దముల 
కతీత మైనదియును, అకీర్న కక ్యకములైన పెదవులు లేనిదియును, 
నాదబిందుకళల కతిత మైనంయును, అయిన బృుహ్మము నెవ్వడు తెలిసి 
కొనుచున్నాడో, ఆతడు వేదసారము నెరిగినవా డఉనబడుచున్నాడు. 


మరియును, మనోబున్ది చిత్తాహంకార ములకు ఉత్ప త్రిస్టానమైన అహం 
కారమునకు బీజభూతమైన 'మూలపుకృతి యనెడు పరాశ విందు వనియు, 
ఆ పరాశక్తి బిందువును ఛేదెంచుకొని పుట్టిన నాలువిధములైన వాక్కుల 
ధ్వనియొక్క సమూహమే నాదమనియు ననబడును. క్షేతజ్ఞ చైతన్య జీవు లని 
యెడు నామధేయముల సముదాయమే కళ యనబడును. వీటికన్నిటికిని అతీ 
తమైన[బహ్మమును డెలిసినవాడు సర్వ వేదాంతతత్వజ్ఞు డనబడును. పైచెప్పిన 
అహంకారమే నర్వశక్రన్వరూపమై మున్నది. కావున వివరముగా చెప్పు 
చున్నాను వినుము, 
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= అహాంకారము, లేక సర్వశక్తి క్‌ 


అహంకార మనగా నేమి? శక్రయే ఆహంకారము. వాసన 
కాదు, చేష్ట కాదు. నీ కోక కోరిక యుండిన సీ అహంకారము 
యొక్క శక్తిలో నీకు సందేహము గలిగినదని తెలియుము. పర 
మాత్మకు సంకల్పములేదు. కాని అతనిసంకల్పము పం కారము 
అన్నియు నడచును. నిశ క్రిని నివు నమి మ్మినప్పుడు నీవొక కార్య 
మును చేయుదువు. మనకు శ క్రిచాలదనుకొనువారు ఒకఫల 
సిద్దికై కృషిచేసి శమపడుదురు. దేశకాల నిమి, .క్రములో అది 
ఫలించును. మనము తలచిన కణములోనే మనకోరిక (ప్రకారము 
ఫలము కోరుట అజ్ఞానము, పంతి కార్యముయొక్క ఫలితములు 
దేశకాలనిమి త్రములు, కల్పారంభసమయముననే నీ చేతను 
ఈశ్వరునిచేతను, నిర్ణయింపబడినవి. నీవు చేసుకొనిన నిర్ణయ 
మును నీవే మార్చుకొనుటకు యత్నించుట అజ్ఞానము. కావున 
దేశ కాలనిమి త్రములను లెక్క చేయక నీకోరికలను, వాటిఫలిత 
ములను, నీ అత్మస్వరూపమును, అనంతజ్ఞానమును, అనంత 
శక్తివి అనంతరూపు డగు భగవంతునికే విడిచిపెట్టుము, మరి 
యును, 

జీవుడు, పqత్యేకాత్మ, అతడు, పరమాత్మ. అను భేద 
మించుకయు థేదు. *వకమెవా ద్వితీయం బంహ్మ” అనునట్లు 
అహంకార మనగా, సమత్వము, హాననాచేష్టలు లేనిది అనగా, 
జ్ఞానముతో గూడినది. అట్టిజ్ఞానము నీకు లేనిచో వాసనాచేష్టలు 
వీన్సు బంధంచును. శ క నిలో పరిపూర్ణమై యున్నది. ఆ 
శక్రియే నిన్ను నడిపించుచున్నది. నివు సరియగు దృష్టిని పొండి 
అమెకు సహాయ మొనర్పుము. 
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మరియును, నీవే భో కవు. భ ర్రవు. సృష్టించువాడ వగుట 
చేత నీవే సాకివి, శక్తి తనపనిని సరిగా నడిపించుచున్నదని పరి 
శీలింపుము. భో క్రవగుటచేత ఫలితము ననుభవింపుము. భర్త 
వగుటచేత ఆభారమును ( విశ్వమును, ) అమె నిలుపుటలో 
సహాయ మొనర్పుము, తామసగుణముచేత ఉదాసీనము చేయ 
కుము. రాజసగుణముచేత ద్వేషముచే ఆమెనుధ్వంసము చేయ 
కుము. అహంకారము నీవు చేయు కార్యములకు భంగముకలి 
గించుచున్నదని ఎన్నడును తలపకుము. నీవే జ్ఞాతవు. నికు 
గోచరించు సమ స్పజ్ఞానమును గ్రహింపుము. ఈపంకారము నీ 
జీవితకాలము ప్రతి కార్యములైన సాధనములతో [ప్రవర్తింపుము, 
అ శకి మాతయే మిగిలిన దంతయు జేయును. తొందరపడ 
కము, మంచికాలము నీకు ముందు గలదు, కాని, తామసగుణ 
ముతో జేరి కాలము దుర్నడతలచే వృథా చేయకుము. 


శ క్రినిగూర్చి ని కింతవరకు చెప్పినది ఎందుకనగా, శ శక్తియే 
యోగమునకు మూలాధారము. శిరస్పుయొక్క అ(గభాగమం 
దున్న సహస్తారకమలమందు శ క్రియున్నది. ఆచ్చటనుండియే 
అన్నిపనులు చేయుచుండును, ఆ కమలమునందు శక్తికి కింద 
మేధస్సు యున్నది, ఆ మేధస్సుకు పెభాగమున ఉత్తమమైన 
బుద్ధియున్నది, దానికింద మేధస్సుకు మధ్యభాగము నాకం 
మించి అల్బబుద్ది యున్నది. ఆ మేథస్సునకు "అడుగున మన 
న్సుతో గలిసి నరమున్నది. దీనిని మనము విజ్ఞాననాళ ముని 
చెప్పవచ్చును, జ్ఞానము, బుద్ధి, విజ్ఞానము యా మూడున్ను 
మెధస్పుయొక్క భాగములు, ఈ భాగము లన్నియును సూక్షు 


1.వఆ.  బిహ్మపికిపాదక యోగము శ? 


శరీరములో యున్నవి, స్థూలశరీరభాగములతో సంబంధించి 
యున్నవి. 

ఇంకను గుండెకాయకు పైభాగమున వస్తువులను తెలిసి 
కొను ఐదు ఇంది9యములతో గూడిన మనస్సుకలదు. దాని 
యడుగున చిత్త మున్నది- దాని (క్రింద సూక్ష్మపాాణములు కలవు. 
ఇవి అన్నియు సూక్కదేహములోనే అణగి యున్నవి, కాని, పై 
చెప్పబడిన స్రలములలో స్టూలదేహముమునకు ఆతుక బడీ 
యున్నవి. స్థూలదేహములోగూడ రెండుభాగము లున్నవి. అవి 
స్టూలపాంణము, అన్నమయము, లేక భౌతికళరీర మని చెప్ప 
బడును. 

ఈ శరీరమునకు సర్వాధికారి నీశ్వరునిశ క్తి మై యున్నది. 
ఇది ఒక యంతృముగా నున్నది, ఎట్లనగా ఈ శక్తియే అన్ని 
పనులు చేయును. బుద్ధిచే జ్ఞానమును మనస్సుచే (పపంచవస్తు 
రూవదర్శనమును, చిత్తముచే ఊహా వేశములను (పాణముజే 
భోగమును (నుఖములను) పొందును. ఈ శక్తి (ప్రతికరణము 
యొక్క ఆదాయము ననుసరించి కార్యము జేసినచో పరిపూర్ణత 
గలుగును, కాని అ కమమునకు భంగమునకు రెండుకారణము 
లున్నవి. కరణములో నాకదాని కొకటి పారబడుట [పాణము 
కావున తదితరవిషయములలో కలియకుండగ శక్తిని గమనించ 
వలసియున్నది, అట్లు గమనించక తామనములలో బడి యుం 
డుటవలన మానవుడు నీచు డగుచున్నాడు. అనగా [ప్రాణమునకు 
దాను డగుచున్నాడు. అయే బుద్దిచేత చేయవలయునని ఆలో 
చనలు చిత్తమునకు స్థానమైన ఊహ వేశములు గలుగును, 
అప్పుడు సంకరము సంభవించును. 


48 భగవదు త్తర గీతామృతము 1.వ ఆ, 


ఎట్లనగా పేమ చిత్తమునకు సంబంధముగా నున్నది, 
ఆ. పేమ బుద్దితో గలిసిన మానవుడు తనపేేమపాతుగడైన 
మిత్రుని చూచి పారపాటుబడి తనక ర్హవ్యమును మరచి మూర్భు 
ఉగును. అందువలన అతడు కోపము, రాగము, ద్వేషము మొద 
లగువానికి దాసు డగును, ఇదేవిధముగా ఒకవస్తువును విమర్శన 
చేయవలసినచో మనస్సులో ఆలోచన చెయవలయును. బుద్ది 
కడ్డుపడిన నా మానవుడు చూచున దెవరు ? చూచితినని చెప్పుట 
వేరగును. అమే ర్త బుద్ధిచే ఆలోచనచేసి చూడవలయును, మనస్సు 
ఆవేశస్థానమగు చితము యీ రెండును సర్వాధికారియగు జాన 
మునకు స్థానమైన అహంకారముతో జోక్యము కలుగజేసకొని 
నమన జ్ఞానమునకు బదులు అజ్ఞానము వృద్ది యగును, కావున, 


ఒకపని చేయు యంత్రమును, మరియోక పనికి సమక్షట్టి 
నతో ధర్మసంకరము సిద్ధించును. ఇక్షు సామాన్యమానవకోటిలో 
యౌ థర్మసంకరము నిత్యము గలుగుచునే యున్నది. ఇవి దుష్ట 
కార్యములయోక్క ఫలితము, కాన ముఖ్యక'ర్తవ్యము జ్ఞానము, 
శరీరమునకు ఆధిష్టానదేవతయగు పరమెశ్వర మంతింస్వరూపు 
డగు అహంకారము లేక శ్రి అట్టు తామసముతో పడియుండుట 
చేత తక్కినసమ స్త ఇందింయములు ధర్మ కార్యములను విడిచి 
శమఇచ్చానుసారముగా కార్యములు చేయుచుండును, అప్పుడు 
జీవుడు నీచుడై ఒకరికి 'సేవకుడై దాస్యత్వము చేయువాడై అధి 
కారహీను డగును. దీనికి అజ్ఞానమే కాంణము, 


అట్టు కలియుటయే యథార్థ మైన జ్ఞానము. దీనిని ఉప 
యాగించుమార్లము చెప్పుచున్నాను, "ఎట్లనగా ఆది అభ్యాసము 
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వలన తెలియవలయునేకాని ఎంత వినినను, ఎంత చదివినను 
ఎంత బోధించినను తెలియుట కసాధ్యము. ధైర్యము క 
తన అహంకారశక్తితో గూడిన శరీరయంత్రమును వశము జేసి 
కొనగలడు. కాని అట్లు చేయుటకు మొదలు ఆతడు యంత 
మును యంతక్ష్యూ లోని సమ స్తవివిథభాగము అను అహంకార 
శక్రియోక క మర్మ న్‌ు అనగా అసలు తన ఆ ఆత్మస్వరూపమును 
యాశ్వరున్‌ముండు తెళిసికొ నవలయును, 


ఆల హొకృతిని జయించుట :-- 


అహంకొర మను ఈశ్వరళ క్రి మంచిపనులు చేయు 
టకు పయత్నించినను ప్రకృతి అడ్డము వచ్చును, కావున 
మొదట (ప్రకృతిని జయించువరకు మంచికర్మములు నేయ 
టకు పా9కలభించరాదు. మొదట అపహాఎకొరశ En సిద్ధిం 
పజేసికొని దుఖ్యాధారమైన శరీర యంత మును చద్ది 
జేసికొని తదనంతరము కర్మాచరణకు స ప్రయత్నించ 
వలయును, ఇట్లు కర్మాచరణకు ప్రయత్నించినప్పుడు 
తప్పక (ప్రకృతి అడ్డము ము వచ్చును. 


ఎందుకనగా, (ప్రపంచమునందు మానవు నహజ 
మెన లక్షణములతో పరిపూర్ణత జెందలేరు. ప్రకృతి 
యొక్క గుణము తామస ముతో గూడినది, అధర్మవను 
లనే చేయించు స్వభావముగలది. కావున ప్రయత్నముతో 
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ధర్మకార్యములు చేయుటకు యత్నించినను విఘ్నములు 
గలిగించుచుండును. ఇది సమ స్తమానవులకు సహజమై 
యున్నది. కావున ఈ [ప్రకృతిని జయించుటను సులభో 
పాయము యోగసాధనమే. ' అదియే మిక్కిలి శ్రేష్టము. 
అట్లు యోగసాధనము జేయనివారు.. వసస మకు పొం 
దజాలరు, ఎల్లప్పుడును దుఃఖములన' స్వ నృలాడుచుం 
దురు. కావున సద్గురుమూ ర్రిమూలముగా ఈ యోగము 
నభ్యసించు మార్గము జాగుగా తెలిసికొని అభ్యసించినచో 
అహంకారశ డిని సులభముగా వశముజేను కొని పరిపూర్ణ 
మైన నిత్యసుఖమును పొందవచ్చును. ఈ అహంకారీ 

శోమే మనలో నుండు దుధ్దుణములను సమ _స్తమును 
సమూలములముగ నశింపజేయును. 


క గం౦ంథక ర్త అభిప్రాయము వాలం 


మరియున్కు “నేను మానవుడను; అక్ఞానము గల 
వాడను; పరిపూర్ణత జదుటకు శ _క్రిలేనివాడను; నిస్సహో 
యుడను; ఇట్టి నన్ను ఆను; (గహించిన కరుణామూ రి ర్తిసర్వ 
స్ట శ్రస్వరూపుడు నైన సద్గురుమూ ర్థీవలన జన్మాంతర 
ములనుండి వచ్చుచున్న కర్మబీజ ములను ఈ యోగాగ్ని 
వలన నశింపజేసికిని, నేను నిశ్చయబుద్ధిజ్ఞానమును పొంది 
తిని, నేనే సర్వళ క్రి కిగలవాడను, పరిపూర్ణుడను. పర్మబహ్మ 
మునకున్ను, నాకున్ను భేదమించుకయు లేదు. సమ _స్తము 


యును. ఇట్లు కరా న శ కియే అహంకారము 
ఆ శక్తియే ఏ లోకమాత, ఆమెయే పరబహ్మస్వరూపము, 
a] 


శరర వను యం 
er 
ఉమను పరిశుద్దత చేసి తన 'వళమయనందుంచుకొనవల 


మ Wala కండర విషయమును మళ్ళించుట 


కుండగా, బుద్ధిచి త్రములను ధర్మకా వ నియ 
మించుట, ఇట్లిజేస్‌న పూర్వజన్మరర్మములు తప్పక నశిం 
చును, ఎప్పుడు పూర్వసంస్కారములు స 
అప్పుడు ఆధార శుద్ధి యగును. అప్ప ఎదే అహ రాంకారళుద్ది 
యగును. అప ప్పుడు సీవు ప్తరుషో త్రముడవు, అవ నం 
సహస్తా౦రకమలమందున్న అహంకారళ క్రియే సదు స. 
ధర్మములు నడుపుచున్నదని నీకు తెలియును. 
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వలన జ్లేయన్వరూపంటైన పరబ్రహ్మమును డొందినవాడు అనగా నర్వ 
చేదాంతసారమగు పరబ్య్రహ్మన్వరూ యత్నము తనహృదయకమలమునందు 
దేహోపాధిగల జీవుడు హృత్యక్షముగా హృకాశించుచుండు  బృహ్మమే 
“ఆత్మ.” ఆత్మన్వరూపుడే బృహ్మమని అనందిచుచున్న మహానుభావుని 


(21) తాః అర్జునా! శీ నదురు 
dom: 
వ 


ర్‌ి ' భగవదు త్రర గీతామృతము 1-వ అం 


యీ యోగమువలన పృయోజనము లేదు. ఇట్లు బుహ్మసాఇాళ్కారము హిం 
దినమహానుభావుడే జీవన్ముక్తుడని చెప్పబడును. ఇంకను జీవన్ముక్తుని లక్షణ 
ములు వినుము. 
వన్ముక్తుని లక్షణములు ;___. 
అధ్యాత్మోపనిషత్తు :- బృహ్మమునందు లీనమైన యోగి 
నిర్వికారుడుగాను, న్నిష్కియుడుగాను ఉండును. (బహ్మమే అత్మ 
యనియు అత్మయే బృహ్మమనియు తత్వవిచారణచే తెలిసి 
సమరస ఐక్యభావమును పొంది సకల సంకల్పములను నశింప 
జేసి సకలమును మరచి తాను తానై కేవల సాకిమాతృమై 
యుండు వృ త్తియే పంజ్ఞ యనబడును, ఇట్ట పుజ్ఞగలవాడే జీవ 
_న్ముక్తుడని చెప్పబడియున్నది. యీ విషయము యో ఆధ్యా 
యము, 10 క్లో నందు కూడ జెప్పబడియున్నది. 
మరియును, సాధువులు తన్నుభూషించినను దూషిం 
చినను, కోపతాపములు లేనివాడై సర్వత్రా సమభావన గలవాడై 
“మనసే స్స నానావిధ కార్యములు చేయుచున్నది. సుఖదుః ఖముల 
ననుభవించుచున్నది ఈ మనస్సువల్లనే బంధములు గలుగు 
చున్నవి గాని నేను వీకార్యమును జేయుటలేదు. నేను వీది 
యును అనుభవించుట లేదు. కేవల సాకి మాతుషడను, అక 
ర్రను. అభో కను.” అను నిశ్చయజ్ఞానము గలవాడు దేవామృత 
మును పానముజేసినవాడై ఆకలిదప్పులు మొదలగు వి వికార 
ములు లేనివాడై, ఎల్లప్పుడును సంతోషము గలవాడై పూర్వ 
కర్మానుసారముగా ఏది పాఇప్రించునో దానితోడ తృ వ్రిపొందుచు 
సదా బుహ్మై క్యానుసంధ్ధానము జేయుచుందురు, అట్టివారే జీవ 
న్ముక్తు లని కెలియుము, 


చాక్షర 
గ న్య Si ఎ a Qa 
as eT. es wr సప డీ ws 
న యో దిదాడొ సరః (పోక్కొ ఇదాంతె చ హః 
(ao వం యూ 
నాం వరిం se, రం అదం అరు అద్‌ 
జయా సై ళీ ra cere క దహళంరః 
క స సఖ సం ప వయో 
YY wry వాలా నరు పటం 5 DA న KS జీ 
22) ఆ నాలుగు వెదచులయందున్సు నకల వేడాంతశాస్త్రవ 
ల న i etal Wt ses అ టిం బీ ఇ ఆక 3 
యందును, ఏ |పణవనంరూవంబు కొండాడబడుచున' దో ఆట్‌ | కణవన6ంి 
5 ౬ [0] CMe లు స్తే 
టా న క చ్‌ ఎ లాం పే ప య జవ Im 
పమెన తడ వంకుతియందు లీనడు యుండు వకాశకాానాకనల యొక) 
యా నో ఈ = =రలొధు మ్‌ 
జయం 4 Mrs గా mE జా త, జ ణా వు ఇ 
సమస్త కత్తుము బాగుగా కలిని వాటియందు వీ నంబంధవబ లేనివాడై 
క గ్లో 
జా మో అ అం అ డె య des ha అడ 
ఆతితడై సాకమాతుండుగా 'నుండువాడే మహాత్ముడు. అట్టి మహాత్ముడే 
ఇ శి, I a వ, శ న్డ్‌ జ్‌ 
మహేశ ౧రు డనియు, ఆత్మజ్ఞాని యనియు చెప్పబడును 
ట్‌ 


న ప్రుణవస్వరూప నిర్ణయము = 

బుగ్యజాస్సామాది వేడములున్ను, సకల ఉపనిషత్తులున్ను 
వీ పరబ్యహ్మను శేష మని కొండాడుచున్నవో, సకలమైన 
తపస్సులున్ను వి పరబృహ్మను గురించి చెప్పబడియున్ననో, 
వీ పరబృహ్మపదమును కోరి గురుకులవాసను చేయుచున్నారో 
అట్టి పరబ్ఫృహ్మ మే ఓంకారస్వరూవ మనియు, (పణవన్వరూప 
మనియు, చెవృబడును, కావున అట్టి (వణవస్వరూపమును విశద 
ముగా చప్పుచున్నామ వినుము, 


( ఓమ్‌ కారం యోనజానాతి ) ధ్యానబిందూపనిషత్తునందు 
చెప్పబడిన శృతి ప్రకారము ఎనిమిది అంగములు, నాలుగుపొద 
ములు, మూడుస్థానములు, ఐదుదేవతలున్ను గూడినదే ఓంకార 
మనబడును. ఈశ్వరతత్వమందు మాయా(ప్రతెబింబము మహా 
కారణ మనబడును, ఈశ్వరునియొక్క స్థూల, నూక్ష్మ కారణము .. 
ఇనెడు శరీరములు మూడును మాయాపృతిబింబ మగు మహా 


ర్‌ి ' భగవదు త్తర గీతామృతము  1-వఅ 


యీ యెకర్‌రము ను ఎ గూడి యీ నాలుగు శరీరమ లు న్ను ఈశ్వర 
నమపధ్రము లెనవి. 
ములు జీవతత్వమందు అంతఃకరణ (పతిబింబము మహాకారణ 
ర మనబడును, ఈ జీవుని స్టూ ల, సూక్ష్మ, కారణ శరీర 
ఎలు మూడున్ను అంతఃకరణ (పతిదింబమగు మహాకారణ 
శరిరమున్ను యీ నాలుగు శరీరములున్ను జీవసంబంధము 
లైనవి. ఈ జీవేశ్వరు లయొక్కు సరిరములు మొత్తము ఎనిమి 
దిన్ను ఎనిమిదిఅంగము లనబడును. 


చన మూడుస్థానముల వివరము : 
ఓ ఆకారము: నివస్టా నేము సూర్యుడు నాడము=అకారము, 
2 సళారము;- _ శ క్తిస్టానము చంచూడు కళ=ఉ కారము 
8 చిందువు:- శివశక్తి ఐక్యస్థానము ఆగ్ని బిందువు=మ కారము, 


నాలుగుపాదముల వివరము. 
(1) 1 భూూమధ్యము 2 కంఠము 8 హృదయము 4 నాభి 
(2) 1. జాగృత 2 స్వప్నము క సుషి ప్తి 4 తుర్యము. 
(3) 1. అవిద్యాపొదము. 2 సువిద్యాపాదము. 8 అనంద 
పాదము, 4 తురీయపాదము, 
ఐదుదేవతల వివరము. 
1. (బహ్మ్మ విష్ణు, రుదు, మహేశ్వర, సవాశివులు = యా 
-. ఐదున్ను పంచభూతముల అధిదైవతములు 
2. పృథివి. అప్పు - తేజస్సు = వాయువు. ఆకాశము = యో 
ఐదున్ను పంచభూతములు, 
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జయ = యమా అయిదున్ను పంచాక్షర 


4 ప్రాణ = అపాన _ వ్యాన . ఉదాన - సమానములు = యూ 

ఐదునుు పంచపా నములు, 

యీ పై చెప్పబడిన వన్నియు గూడి ఓంకార మని చెప్ప 
బడును. వ యూ దేహమునందే యున్నవి. కావున, 

యీదేహమే ఓంకార మని చెప్పబడును, ఇట్టి ఓంకార స్వరూప 

మగు స్టూలమునకు అతీతముగా పరమై యుండువాడు పర[బహ్మ 
స్వరూపు డనియు, మహాత్ము డనియు చెప్పబడును 

మరియును, బృహ్మసాకాత్మ్కారమును పొందుపకు ఏ 
సాధనములు ఆవశ్యములో తెలిసికొనుము. బృహ్మసాకాతా్ము ' 
రము పొందినవా రికి వీయొక్కసా ధనములతోను పనిలేదు, 
ఎట్లనగా, 


లో నావార్డీతు భవే త్తా తావత్‌ యా వత్సారం న గచ్చతి 
& క్త చ సరిత్సారే నొకయా కిం వృిమోజనమ్‌॥ ౨౩ 
(23) * తా॥॥ నది యావలిగట్టుకు చేరునంతవరకు ఓడ చక్కగా 
నుండవృలయు నని అ పేకించుచుండవలెను. నదీపువాహము దాటినపిమ్మట 
ఓడళో (ప్రయోజనము లేనట్లు బుహ్మసాక్షా త్కారము పాందువరకు అనగా 
అపరోక'జ్ఞానము పొందిన వానికి కాస్త్రములతోగాని, సాధనములలోగాని. 
పృయోజనము లేదు. ఎట్లనగా, 
ix 
స, సర్వ సంకల్పశూన్యమే బిహ్మూసాక్షైత్కారము : - 
జ సమ స్తసంకల్పములు నశింపకున్న ఆత్మజ్ఞానము గలుగ 
జాలిడ న, విషయాన క్రిని పొందిన మనస్సు, భార్యాబిడ్డలు, ధనము 
rr లీ వ 


ఫ్‌ భగవదు_త్తర గీతామృతము 1.వ అ, 


మొదలగు విషయభోగములనే కోరుచుండును. కాని, కొంచెము 
సేపైనను పరబృహ్మభ్యాన మందు నిలుకడ నొందజాలదు, కావున 
అది అశుద్దమైనది, అయితే, విషయవైరాగ్యము గలిగియున్న 
మనస్సు శుద్దమై ఏది, అది పరబ్రహ్మ ధ్యానమువలన ఆత్మసాక్షా 
త్కారము పొందును, 

అపనమనస్సుగల వాడు వేదాంతశాస్తములయందు చెప్ప 
బడిన్నప్రకారము అత్మానాత్మవివేకము గలవాడై సధురువు నాశం 
యించ్కి వారి అనుగంహమును పొంది సాధ నానుష్టానములచేత 
బుహ్మసాకాత్కారము పొందవలయును. కావున బృహ్మ నిష్టా 
భ్యాసరహస్యమును చెప్పుచున్నాను వినుము, ఈ అధ్యాయము 
“నాక్లోకమునందు జెప్పబడినపృకారము, 


వం బంిహ్మానిష్టాభ్యాన రహస్యము 

శం సధురుమూలముగా ఉపడదేకింపబణిన మం(తమును 
కిమ్స్‌” అను పృణవ ముతో అనునంధానముతసి థ్యానించుచు 
నామరూష్మకియా హన్యశబ్దరహిత మగు పరబహ్మము నేనని 
సదా స్వస్వరూపమునందు దృష్షి నిలిపి దానినే భావించుచుండ 
వలయును. అట్టు భావించుటవ అన సకలసంకల్పరహిత మగు 
“స్వానుభూత్‌ * అనగా బృహ్మసాక్షాత్కారము సిద్ధించును. 
ఎట్లనగా 

రెండు కఖైంను ఎవతెగక ఒకదానితో నొకటి రాదుటవలన 


ఆ కకై భయంచుండి అగ్ని ఉత్ప శ్రి తియగుచు ఆ కకైలను దహించి 
రూపనామములులేక నశింపజేసి వాటితోరూడ అఅగ్సియు నశించి 
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పోవునట్లు శుద్ధమనస్సును [కిందక స్షైగాను, పృ్రణవమంత్రమును 
మీది కసైగాను భావించి నిరంతరభ్యాన మనెడి మథనంబు 
యగుచు ఆ శుద్దమనస్సును 


అట్లు ఉపశాంతిని పాండుటవలన స్వానుభూతి 
(బహ్మసాకాత్కారము సిద్ధించును. ఆ పర్మబహ్మము నాధబిందు 
కళలు లేనిది, ఇందియములచే తెలియరానిడి, రూపనామ 
క్రయలులేనిది. ఆజ్ఞానరహిత మైెనడి, అట్ట పరబృహ్మమే “అహం 
శబ్దము.” అనగా ఆత్మ స్వరూపముగా నున్నది. కాన, ఆపర 
(బహ్మమే అత్మయనియు, ఆత్మయే (బ్రహ్మ మనియు, తెలిసికోని 
సదా ఆత్మానుసంథానము జేయువాడు సత్యముగా (బ్రహ్మ 
స్వరూపియే అగుచున్నాడు, అట్టివాడు జనన మరణము లను 
దుఃఖములు లేనివా డగుచున్నాడు, అట్టి మహానీయునకు శాస్త్ర 
ములుగాని, ఆభ్యాసములుగాని (పయోజనము లేదని భావము, 


శో గృంథమభ్యన్య మేధావీ జ్ఞానవిజ్ఞానతత్సరః 
పలాలమివ ధాన్యార్థి త్యజే ద్భింథమ శేషతః 1 ౨౪ 


(24) కా॥ బుద్ధిమంతు డగువాడు వేడాంతకాస్త్రముల నభ్యసంచి 
ఆత్మానాత్మ వివేకము కలవాడై. నద్దురువాన్ముగహమువలన ఆత్మధ్యానమును 
గృహించి ఆత్మజ్ఞానమును బుహ్మసాక్షాత్కారమును షాందినవాడ్రై ఢాన్యనం 
గంహకుడు ధాన్యమునుపొంది గడ్డిపోచలను వదలినట్టుగా నకలచెదాంతాది 
కాగ్త్రంబులను వదలవలయును, 


8 
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శ్లో ఉల్మా_హస్తో యథా కళ్ళి, ద్దవ్యమాలో క్యతాంత్య 
జేక్‌ | జ్ఞానేన జ్రేయమాలోక్య ఫం సరిత్యచేత్‌॥ 
(25) తా॥ పురుషుడు చీకటిగదియందున్న వస్తువులలో తనకు కావల 


సిన ముఖ్యమైన వస్తువులను దీప (పకాశముచే గ్రైకొనిన పిదప ఆ దీష్మపకా 
నము నెట్లు మజగుపజచునో, అల్లే శాహ్తాంభా ౧నముచేతను శ్రీ నదురువా 


gl 
[2 సై 


నుగృహము వలనను జ్ఞానమును డొందిన జ్లేయస్వరూపంబగు (బహ్మ 
సాక్షాత్కారము పొందినపిమ్మట సాధనములగు శాస్త్రములచే గాని వృత్తిజ్ఞాన 


(ES 


జో 
ముచేగాని పృయోజనములేవని విడిచి పెట్టి 
పరుతశై యుండవలయునని భావము. 


దాకొాలము ఆక్మానుసంథాన 


కో శో అమృతేన తు తృ ప్తస్య పయసా i (ప్రయోజనమ్‌ 

ఏవం వ్‌ జ్జాత్వా వేద దైర్నాస్తి (ప్రయోజనమ్‌॥ 

జెందినవాడు ఉవకపానము 

ప రేవో ఆలాగుననే (బహ్మసాకొత్కారమును డొందిన 

యోగికి గా శా ములు: ఇని, కర్మములుగాని, విధినికేపములుగాని | పయోజనము 
నకు రాకుండును. ఎట్లనగా, 


అ ఆత్మజ్ఞానికి శాస్త్రములతో పనిలేదు. ;- 

ముముకువులు ముఖ్యముగా రెండువిద్యలును తెలిసికొన 
వలయును. అవి ఏవనగా ఒకటి బంహ్మవిద్య రెండవది పర 
బ్రహ్మవిద్య. ఇందు మొదటివిద్య సధ్ధురువుచే బోధింపబడిన 
హృణవము లేక హంసమం[తము. ఇది శబ్దబంహ్మ విద్య యన 
బడును, రెండవవిద్యయగు పరబృహ్మవిచ్య శ్రీం నధురుమూర్తి చే 
ఉపదేశింపబడి, ఆ మంతుమును తీవశుద్దితో ఆభ్యాసానుష్టాన 
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చి "స్వానుభూతి 


సాధించుచు, దానిని ఆతికంమిం 


1 nm ళు 
ya 8 ae gna 
ROR కోస్కచ్తి స ¥ (|. 
బ్‌ వ! 2 BEART స 
న. aH ba 9 న 
క శ. య రా ను శి 2g a8 గి 
CA ya f fy ం c 3 ఉలి 
HE eg ఏ (మ యం af 
సరే ARB ob | న (౧ భి m 0 
Poy Yee w 9 ga 2 gE 
8 19 gos © Ye hy mM ఇ (| ve 
x0) గ (సలి స్త ర a a 
Je" mB ve Oe స w® 
hp mg 1) గ. 
నే బే న స. DD /1 
fa 1 3 Ame BH w "TA ళు కె 
0 npn fy REE బి 9 WN f ye 
wa | oR ¥ aby 
fn 9 3 Ee 3 వ ఛ 4 ww గ్గ గ్త్‌ 
A ip క Se చి ౪ీ $0 pi 
be gH Bap. Sq phe pl 
ఇ i fr DJ 3 “9 8 Ee a) ml ఈర 
eg 3 Shag Aaa ga" శి # 
శ | క్‌ గ న్‌. 
k= wo} em 1! శ vy సా ya 3 
oA స్‌ n 10 ఖ్‌ ౮ fa 
9 dh గ్గే మ క Bae ౧ PD టలు 8 న్‌ న 
Ja ng 3 ha ® a er = gb 
ఏతా 2 Ga 2 f. శ ఛే a2] (3 
EY “tsa ఫి జ f | ల్లు 
Bn hon, వ శి ఏ గ హాజీ {3 
గ వ. 
సట సప gc gt]. ae 
PL CTR Ce క 
స 


||. J న 3 శప షీ న్‌ చె br ణి 


ww 


గా అనేకశాసములు ఆపార 


త్‌ 


విద్వాంసుడు 


రి 


గ 


ఆత్మజ్ఞానియ 
లోకమునందు సము[దము 
ముగ నున్నవి, లోకమునందుగల ఒక్కొక్క మానవుడున్ను 


క, 


80 భగవదు త్తర గీతామృతము  1-వ అ. 


వేయి సంవత్సరములు జీవించియుండి శాస్త్రము జదువుచుండి 
నను అప్పటికిన్ని శాస్త్రములు పూర్తి కాజాలవు. కావున శాస్త్ర 
వాసనను విడిచిపెట్టి మనజీవిత కాలము తామరాకునందలి జల 
బిందువువలె స్వల్చ్బకాల మని యెంచి మనస్సు చంచల మైన 
దని తెలిసి అధ్యాత్మ విచారణ చేయుచు సదా ఆత్మానుసంధానము 
జేయువాడే విద్యాంసు డనబడునుగాని అమరకాండ్యతయం 
బులు, పంచమహా కావ్యములు, వ్యాకరణశాస్త్రము ఛందస్సు, 
జ్యోతిష్యము, వైద్యశాస్త్రములు మొదలగు కొస్త్రములు చదివిన 
వాడు విద్వాంసుడు కాజాలడు, పండితుడు కాజాలడు. ఆత్మ 
జ్ఞానియే విద్వాంను డనబడును. కాన ఆత్మజ్ఞాని లక్షణములు 
చెమ్మచున్నాను వినుము. 
— ఆత్మజ్ఞాని లక్షణములు :_ 

ఆత్మసాకాత్కారమును పొంది నిత్యానందము ననుభవించు 
యోగి ఆనిత్యములైన సంసారబంధము అగు వ్యాపారములను 
పుతినిత్యమును చేయుటయందు విర క్రిగలవాడును, మనస్సు 
నందు సముదృుతరంగములవలె బయ ముదేరుచున్న మనస్పం 
కల్పములు లేనివాడై ఆత్మానుభవమునందే రమించువాడును: 
తాను ఏ కోరికలు లేనివాడై దైవాధీనముగా తనకు లభించిన 
భోగముల ననుభవించువాడును, పారబ్దకర్మా నుసారముగా సంభ 
వించిన దుఃఖముల ననుభవించుచు సుఖంబుల కాశింపక నదా 
సమభావన గలిగి నవా ఆత్మానుసంధానపరుడును “వీడు శత్రువు, 
వీడు మితుుడు, వీడు బంధువు” అను భేదభావన బేనివాడును, 
సకలజనులను తన అక్కస్వరూవములుగా భావించువాడును 
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యౌ జగత్తునందుగల సకల చరాచరములయందును అంతర 
బాహ్యములయందును కిందను మీదను నలుదిక్కులయందును 
సమస్తమును పరబృహ్మృమగు ఆత్మయే పరిపూర్ణముగా వ్యాపిం 
చియున్నది. గాని, ఆత్మమయము కాని జగత్తు కొంచమైనను 
లేదని సర్వజగత్తును బృహ్మమయముగా జూచువాడును, ఆత్మ 
జ్ఞానియని చెప్పబడును. జనన మరణములందుగాని, సంతోష 
కార్యములయందుగాని ఎవనిమనన్సు చలించక, పూర్ణచందబిం 
బమువలె నిర్మలముగా పృకాశించుచుండునో, అతడే ఆత్మజ్ఞాని 
యనియు, శాంతుడనియు, పండితు డనియు చెప్పబడును. ఇట్ట్‌ 
మహానీయుడే (బహ్మసాకాత్కారమును పొందిన మహనుభావు 
డని తెలియ వలయును. 


శ్లో! కై తె తై అధారామివాచ్చిన్నం దీ క్ష్‌ ఘంటానిన్వావత్‌ 
అవాచ్యం ప్రణవస్యార్థం యు స్తం వేస వేదవిత్‌॥ 


(28) శ్రా! అవిచ్చిన్నమై మైన అనగా ఎడతెగని తై ఇధారవలె డర బైన 
ఘంటానాదమురీతిగా నదా పృణవముయొక్కు (అగంమను) అ నగా తెంప్ప 
లేనివియును, వేదవాక్కులచేత చెప్పనలవి కానిచియును, ఇణవమునందలి 
నాఖవభాగమగు అర్హమాతృయే అనగా నూ రాక్ష్మనాదమే న్వక్తూపముగా గల 
పృత్యగాత్మ యనియు, పరబృహ్మ మనియు తెలిసి ఎవడు ఆట్టిపృత్యగాత్మ 
న్వరూప మగు పరబృహ్మము నేనని దృఢభావనగలవాడై నడా ఆత్మాను 
నంధానము జేయుచున్నాడో అతడు సర్వము తెలిసిన వేదవేత్తయగు. 
చున్నాడు. కావున ఓమ్‌కార రహస్యమును విశదముగా చెప్పుచున్నాను 
వినుము. 
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(2) ఉకారమున కర్ధ ్ర = నవ్నావగ్గ్డ, వ 


a ఎపషిసూత్షు 

థి ళం స 

శరిరము, సూత శరీరాభిమానియగు తె జసుడు, మరియు, 
(శ్రి చ 


సమకిస రాక్మశ రీరము, సమవ్టిసూక్ము శరీరాభిమానియగు, 


వ 


హిరణ్యగర్భుడు ఇవి అన్నియుగూడి ఉకారమనబడును. 
(5) మకారమున కర్ణముకానుమ ప్రి, లేక నిడాగి 


వక్క వూషికారణ శరి వీరము, కారణశరీరా న న 
“yy 


ఫు 
(బాజుడ మరియు, సమకికారణ శరీరము, సమీ కారణ 
జ్‌ w 
శరిరాభిమానియగు ఆవ్యాకృతుడు, ఇవన్నియుబరి మకార 


(4) ఆర్థమ మాత కర్ణము = తుర్యావస్థ, వ్యస్ట. 
దేహ్మత్రయ సోకిగానుండు * (పత్యగాత్మయు మరియు, 
సమప్లీ బహ హతయ సొక్షిగానుండు పరమాత్మయు, ఇవి 
అన్నియుచేరి అర్థమాత్ర యనబడును. 

ఇంకను, ఓంకారమునందలి ఆకార, ఉకార, 
మకారములు మూడున్ను బుగ్యజుస్సామములనెగి మూడు 
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వేదములనియు, స్వర్గమ_ర్హ్య పాతాళము లనెడి మూడులోక 

ములనియు, మూడుస్వరములనియు, తెలియవలెను, 

ఎట్లనగా, 

(1) అకారము = రాజసగుణము, ఎరుపువర్షము, బ్రహ్మ 

(2) ఉకారము =సాశ్వీకగుణము, తెల్లనివర్హము, విష్ణువు 

(8) చుకారము = తానుసగుణము, నల్ల నివర్ణము రుదు? 
డనియు చెప్పబడును. మరియును, చిత్రపటమును 
జూడుడు. 

ఈ చరాచరజగత్తు సర్వమున్ను ఓంకార [పణవము 
“నుండీ ప్పన్లైను. కాని, యీ జగత్తు సర్వమున్ను ఓంకార 
పరబిహ్మాస్వరూపముగా న యున్నదని భావించుచు, అట్టి 
కీంకారమును ధ్యానించు వారికి, దానియందలి (ప్రాస్వము) 
సకల పాపములను నాశము జేయును. (దీర్భము) సక 
లై శ్వర్యములిచ్చి శాశ్వతసుఖము ని చ్చును. ( అర్థ 
మాత) జనన మరణరహితమగు మోక్షమునిచ్చును. 

మహాసీయులారా ; ఏది తన్ను ధ్యానించువారిని, పరమాత్మ 
యందు జేర్చునో, అదియే ఓంకార్యప్రణవ మనబడును. 
కావున, 
ne గృంథక ర్త ర అభిపొంయము — 
ముముకువులగు స. నిష్టులారా ! ఓంకారమే 
ధనుస్సుగాను, జీవుడు లేక మనస్సే 'బాణముగాను, లక్ష్యమే 
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సర(బహ్మముగాను చెప్పబడును, కాన (కింద జెప్పిన ప్రికో 
రము అభ్యసించినచో, తప్పక పరకబిహ్మానుభవము 
పొందవచ్చును. ఎట్లనగా, 

వేటగాడు ఒక పక్షిని, లక్ష్యమును గురి పెట్టిజూచి 
బాణమును విడిచినయెడల, ఆ జాణముగురితస్పక ఆ 
లక్ష్యమను పకీయందే జేరి, ఆలక్ష్యములో అంటుకొని 
యుండునట్లు, (బ్రహ్మజ్ఞాని యగువాడు ఓంకొర మనెడి 
ధనుస్సునందు జీవుడు లేక మనస్పనెడు బాణమును సం 
ధించి (లయపరచ్చి పరబిహ్మ మనెడి లక్యమును అంతర 
దృష్టియనెడి గురిపెట్టి ధ్యానమనెడి దెబ్బ (ప్రయోగించిన 
యెడల, యీ మనస్సనెడు బాణము, అక్ష్యమనిడు పర 
బంహ్మమునుజేరి దానియందు లయించి తదూూపమగును, 
ఇట్లు సద్దురు మూలముగా తెలిసికొని బ)హ్మసొకెత్కార 
మును పొందిన యోగి నాల్లు వేదములయందు గల సార 
మును గ్రహించిన బ్రాహ్మణు డనబడును. ఇతడే జ్ఞాని. 
ఇతడే వేదసారమెరింగిన పండితు డనబడును. కాని, 

వేద వేదాంగములను, సొంగోపాంగముగా పఠించి 
సమ_స్టజనుల మనస్సును రంజింప జేయునట్లు, వాక్టో 
రణితో, పటపటమని ఉపన్యసించుట వలన, పండితులు 
గాజాలరు. అట్టి వేషభాషణలకు మోసపోకుడని మముక్లు 
వులగు బ్రిహ్మనిష్టులకు జాగృత నిచ్చుచున్నాను. 
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శ్లో॥ అత్మాన మరణిం కృత్వా పిణవం చో త్త రారణిం 
శ అర 

ధ్యాన నిర్మధనాభ్యాసా దేవం పే న్నిగూఢవృత్‌ 

(29) శా! అర్జునా! తళ్వజ్ఞానముగల ఆభ్యాసి, జీవుని క్రింద యరణి 
గాను పర్మబహ్మమను ఓంకారమును, పై భాగమందున్న యరణిగాను 
భావించి నిర్మల ధ్యానముచే విడువని [పయత్నముకో, అభ్యానము చేయుచు 
రాగారాగా సూక్ష్మమైన నావబృుహ్మమను అత్మ న్వరూపమును దర్శించ 
వచ్చును. ఎట్లనగా, పెరుగును కవ్వముచే మథించుటవలన వెన్న ఎట్లు 
ఉత్ప క్రియగునో, అలాగుననే హృదయమునందు పృణవమను కవ్యమును 
నిలిపి ఉచ్చా్యాన నిచ్చ్వాసము లనెడి కాళ్ళును గట్టి, కేచక వూరకమును 
నిర్మల ధ్యానముచేత మథించుటవలన 23 శ్లోకమున చెప్పిన (ప్రకారము 


రెండు కట్టెలను ఎడతెగక నొకటితో నొకటి రాచుటవలన అ కట్టెల , 
యందుడి అగ్ని ఉత్పత్తి యగుచు, ఆ కట్టెలను రూపనామములు లేక 
దహించి నాశనముజేసి వాటితోకూడ అగ్నియుకూడ నశించి పోవునట్లు 
అభ్యాసి యగువాడు పై చెప్పిన రీతిగా థ్యానించినచో, జ్ఞానాగ్ని ఉత్పత్తి 
యగుచు, జీవుని చుట్టుకొని యుండబడిన మలిన వాననలను నాశనముజేసి, 
వాట్‌తోగూడ జ్ఞానాగ్ని ఉపశాంతి బొందును. అట్టు ఉపశాంతి బొందుటవలన 
స్వానుభూతియగు ఆత్మ సాక్షాత్కారము సిద్ధించును. 


వ విధూమాగ్ని ప్రభం దేవం పశ్యేదత్యంత నిర్మలం 
ర్‌ 
తాదృశం పరమం రూపం స్మ రేత్సార్థ హ్యనన్యధీః॥ 
(30) తా॥ పొగలేని యగ్నిజ్వాలల వలె, పృకాశించుచున్నదియునుు 
న్వచ్చమై నిర్మలమై, న్వయంపుకాశన్వడూపమై పరబృహ్మస్వరూపము గల 


ఆత్మన్వరూపమును దర్శించుటకు వీయితర చింతలులేక, నిర్మల ధ్యాన 
ముచే ఆత్మసాకాత్కారమును పొందవచ్చును. 
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అట్టు అత్మసాకాత్కారము సిద్ధింప జేసికొనుటకు, స్వరూప ఆరూవ 
మనోనాశము గలుగవలయును. కావున యీ రెండు విధములగు మనో 


ఆల, 


నాశములు గలుగుటకు, మార్గము చెప్పుచున్నాను వినుము. 
— స్వరూప మనోనాశము :___ 
స్వరూపమనోనాశన మనగా =పాంరబ్దము నశించువరకు, 
జీవన్ము క్రియొక్క సూక్ష్మశరీరములు నశింపవు. కావున అప్పట్లో 
అతనియొక్క మనస్సు కర్భృత్వభో కృత్వములు కాని రాజన 
తామస గుణములవలన గలుగు కామకోోధములుగాని, శరీరాభి 
మానముగాని, ఉండనేరవు. అట్లు శరీరాభిమానమున్ను, రాజస 
తామస గుణములకు సంబంధించిన కామాదివృత్తులును, మన 
స్పున్ను లేకపోవుటవలన స్వరూపమనోనాశనమని చెప్పబడును. 
అట్టివారు శాంతశమదమాదులను గుణములతో గూడియుందురు, 


—_: అరూన మనోనాశము 2: 

విదేహము .క్రియందు, పారబ్దమున్ను, దానితోడ స్థూల 
సూక్ష్మ కారణ శరిరములనెడి దేహతృుయములున్ను నశించును. 
కావున, అప్పట్లో, మనస్సు రూపములేక నశించును. ఎట్లనగా, 
కర్పూరదీపము కర్పూరమున్నంత వరకు వెలిగి అది నశించిన 
తోడనే మహాతేజోరూపము బొందునట్లు ఆ మనస్సు పర 
బ్రహ్మమునందు అయించి బృహ్మరూప మగును. అట్లు విదేహ 
ము క్రియందు కర్పూరదీపము రీతిగా మనస్సు రూపములేక 
బొత్తిగా పర్యబహ్మమునందు అయించి (బ్రహ్మ న్వరూవమగుటయే, 
అరూపమనోనాశన మనబడును. 
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శో దూరస్తోఒసి న దూరస్థః పిండ స స్తః పిండవర్ణితః 
విమల 5 స్పర్వదా దేహీ సర్వవ్యాపి సరంజనః॥ 2౧ 


(31) wn జీవుడు తిగుణాత్మక సంబంధములై న, అహంకార మమ 
కారములకు లోబడినవాడై కేవల ఆజ్ఞానముతో కూడియుండుటవలన, ఆ 
పరబుహ్మమే, అత్మస్వరూవుడై దేహధారిగ నున్నాడని తెలియక, ఎచ్చటనో 
దూరముగ నుండునటుల తెలియుచున్నాడు. వా స్తవనుగ అత్మ దేహధారిగ 
నుండినట్లు కనబడినను దేహధారి కానేరడు. ఎట్లనగా, 

న్యవ్షమునందు శ్థూలడే దేహము లేదనుట అందరికిని తెలిసిన విష 
యిమేకడా ? అబ్లగుటచేత “అత్మ” స్టూల దేహము కలవాడు కాడు. అని 
న్పష్టముగ తెలియుచున్నది. స్వష్పముతో, అత్మ మాత్రుమున్నాడు. కాని, 
స్టూలవేహము లేదుకదా ? స్ట్థూలదేహము లేని కాలమున నున్న యాత్మను, 
స్థూల దేహము కలవాడని ఎట్లు చెప్పవచ్చును ? కావున నాత్మకు స్ట నూల 
వేహము లేవని స్పష్టముగ “తెలియుచున్నది. అత్మ నిర్మలుడు. న్వయం 
పకాశన్వరూపుడు. అంతటను పరిపు ఫ్రార్ణముగా వ్యాపంచినవాడు. కావున, 
వాస్తవముగ కర్తృత్వ భోక్తృత్వములు వీవియున్ను లేవని తెలియ 
వలయును, 


శో కాయస్టోపి న భుంజానః కాయస్టోపి న బధ్యతే॥ క 
శ్లో॥ కాయసోపి న లి ప్రస్స్యా తాయస్టోపి న బధ్యతే॥ 3౩ 
(ag) థు అల కా] థి 

(82-88) ఈ॥ జీవుడు నుఖదుఃఖములకు కారణముగనుండు స్టూల 
శరీరము నందుండినను, వా స్తవముగ షడ్చావ వికారములు లేవని తెలియ 
వలయును. సడ్భావవికారము లనగా, అస్తై జాయతే, వర్ధతే, పరిణమతే, 
అపకియతే, వినశ్యతే అనగా పిండరూపముగా నుండుబ, పుr్దుట్క పెరుగుట: 


మారుట్టు కీణించుట్క చిక్కుట, నశించుట అనునట్టి వికారములు ఏవియు 
లేవని తెలియవలయును, అయితే, జీవాత్మ, పరమాత్మ అను వ్యవహార 
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ములు ఎట్లు గలిగెను ? ఈ వ్యవహారము వలన కొందరు జీవాత్మ పర 
మాత్మ లిరువురకు పద మున్నట్లు తెలియుచున్నారు. ఇతరులకు చెప్పు 
చున్నారు. కాన్ని జీవేశ్వరులకు పరస్పర బేధ మెంతమ్మాతమును లేదు, 


ఎ? జీ వేశ్వరులు భిన్నులు కొనేరరు :-- 


ఎట్టనగా, రాజ్యుపరిపాలనజేయు చకంవ ర్రియును, తనకు 
పరిచర్యలు జేయు సేవకుడును, ఇరువురు కూడ మనుష్యులే. 
అయినను, 'చకంవ ర్తి సేవకునికంతె నధికుడైనట్టు జీవేశ్వరు 
లిరువురును బంహ్మమాాతులే అయినను శుద్దసత్వోపాధి గలవా 
డగుటవలన ఈశ్వరుడు జీవునికంటె భిన్ను డగుచున్నాడు. సేవ 
కుడు మనుష్యు డయినను, తనకు పరిచర్యలు చేయుటవలన 
చృకవర్తికంకు, భిన్నుడగుచున్నాడు. అట్లే, జీవుడు మలిన సత్యో 
పాధి గలవాడగుటవలన ఈశ్వరుని కంటే భిన్నుడగుచు న్నాడు, 
అయినను, మనుష్యత్వమును బుట్టి చూచిన, సేవక చృకవర్తు 
లిరువురు ఎట్టు ఏకస్వరూపులె యగుదురో, అట్ల _బహ్మత్విమును 
బట్టి చూచిన, జీవేశ్వరులు కూడ వికస్వరూపులే యగుదురు. 
ఇట్లు జీవేశ్వరుల తత్వమును బాగుగా విచారించి సాధించిన 
సర్వానుభవ సిద్దంబగు ని సంసార మెట్టువచ్చెను? ఇది జీవున కా, 
లేక ఈశ్వరునకా ? అనునట్టి విషయము బోధమగును. 


లో తిలమ ధ్యే యథాత్రైలం క్షీరమధ్యే యథా ఘృతమ్‌ 
పుష్పమ ధ్యే యథా గంధః ఫలమధ్యే యథా రసః 
కాషాగ్నివ త్రకా శేత ఆకాశే వాయువచ్చరేక్‌ 1 ౩౪ 
(©) 
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(34) తా॥ నువ్వులయందు నూనె యుండినట్టును, పాలయందు 
చెయ్యి వుండినట్లును, పుష్పమునందు గంధముండిన్నట్టును, ఫలమునందు 
రనము ఉండినట్లును, కట్టెయందు ఆగ్ని యుండినట్టును, అకసమునందు 
వాయు వుండినట్లును పరమాత్మకూడ పంచకోశములు గల దేహములయందు 
ఆత్మస్యరూపుడై యుంపనను, అస్తుమయ్య్మ, పాొాణమయ, మనోమయ విజ్ఞా 
నమయ, ఆనందమయములకు సంబంధించి కప్పబడి యుండినను యీ 
కోనములకు పరమాత్మ విలక్షణుడై, స్వయంపుకాశమువలె యుండునని 


—! ఆత్మకు స్వయంపుకాశ లక్షణము :___ 
ఎట్లనగా తేజోవంకములైన సూర్య, చంద, అగ్ని, నక్ష 
తాందులు, నస్వయంపుళాశ పరబృహ్మమగు అత్మసత్తామాతంము 
-వేతనే ప్రకాశించు చున్నవి. కాని అవి ఆత్మను పృకాశింపజేయ 
జాలవు. ఆగ్నివలన కపైలు ఆయగ్నిరూపముజెంది ఇతర పదార్థ 
ములను కాల్చునట్టు, ఆత్మ సత్తామాతృముచేతనే నూర్యచందాం 
దులున్ను తేజోవంతములై యితరపదార్థములను పృకాశింప 
జేయుచున్నవి. కాని అత్మను _పకాశింపజేయు వస్తువు విదియున్ను 
లేదు. “ఆత్మ” తనకు తానే సహజముగా జ్ఞానపృ కాశముగా 
నున్నది. 
మరియునుః సూర్య చందాాదుల కేజన్సున్ను, దీపపు కాశ 
మున్ను లేనట్టి చీకటియండు, నీకు నీదేహమున్నదనియు, యీ 
హృపంచ మున్నదనియు, తెలియదు. ఇతర పదార్థములు సర్వ. 
మున్ను, ఏజ్యోతి పృకాశేమువలన నీవు ఎరుగుచున్నావో అదియే, 
స్వయం జ్యోతియనియు, ఆత్మయనియు చెప్పబడును. ఈశరీ 
రంబున ఆత్మ లేని యెడల సూర్యచందులు పృకాశళశించు 
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చున్నను, నీవు నీద్రేహమునుగాని, పంపంచమును గాని యెరుగ 
జాలవు, సూర్యచీందాం దు లున్నవనియు ఎముగజాలవు. సీ 
దేహమునందు ఆక్క నివనిరినుల వల్లనే సర్వము ఎరుగు చున్నావు, 
కావున అట్టి అత్మయోక్క పళాశీమువల్లినే సూర్యచందాాదు 
లున్ను, పాపంచము సర్వమున్ను కనబడుచుండును. లేకున్న 
కనబడవు. కాన అత్మ స్వయంజ్యోతి యనియు, స్వపంకాశే 
మనియు చెప్పబడును, 


Al తథా సర్వగతో దేహీ దేహ కా మధ్యే వ్య వఃవసితః 
మనస్టో దేహినాం దేవో మనోమధ్యే "వ్యవ స్థితః ॥ 


అక్టో 


(35) తా॥ నకల వస్తువులయందున్సు దేవ మనుష్యతిర్యగాది దేహ 
ములయందును, ఆత్మ నర్వవ్యాపియై యున్నాడని తెలియకయు, జీవుల 
అంతఃకరణముల యందుండు ఈశ్వరుడు వికరూపియై సా సాక్షిమాతుండై 
యున్నాడని తెలియకయు, మూఢులు అజ్ఞానముకలవారు ఆత్మను భిన్న 


చా న! 


భిన్నముగా అచేక రూపములు కలవానిగ తెలియుచున్నారు. కాని జ్ఞాను 
ల్లు తెలియబజాలరు. 


— భ్రాంతి జొ నము 3: 

ఈ విధముగా పరబంహ్మ మేకరూపమై యున్నను జూచు 
వారికి భాంంతివలన బహువిథములుగా నున్నట్లు తెలియు 
చున్నది. వస్తువునకు మాతృము భేద మెప్పుడును లేదు. ఒక విభ 
ముగానున్న వస్తువు అజ్ఞాన దోషమువలన మరియోకవిధముగా 
తెలియుట అనుభవ విరుద్దముకాదు. ఆనుభవజ్ఞానము గలవారు 
నీవిషయమును బాగుగా నెరుగుచురు. త్యాటినిజూచి సర్పమని 
భాంతి జెందినవానికి భీతియు్యు వణకును గలుగును. ఇట్లు 
భయహేతువగు రజ్జు, సర్పభాాంతి, దీప సహాయముచే, తాడే 


72 భగవదు త్తర గీతామృతము _ 1-వ అ, 


శాని పాముకాదు అని నిర్ణయించుకొనిన పిధప భ్రాంతినశించు 
నట్టు అత్మానా త్మవిచారణము కలవారు స్‌ర్వము వీకాత్మ 
స్వరూపముగానే యున్నది. అత్మయే పరబృహ్మము. ఆసరబంహ్మ 
మగు ఆత్మకంటెను ఇతరములైన సమస్తమును అనాత్మ 
యనియు, అట్టి అనాత్మ యగు వసువులన్ని యః పరబంహ్మమగు 
ఆత్మయందే ఉత్పశి తియీగుచు ఆత్మయందే విహరించుచు 
మరల ఆత్మయందే అయించుచుండును, కాన పరబృహ్మమగు 
అత్మ నాశనములేనిదై సక్యమైనదై ఆంతటను (పకాశించుచున్నా 
డనియు జెలియుము. 


శ్లో మనస్థం మనమధ్యస్థం మధ్యస్థం మనవర్ణితమ్‌ 
మనసా మన ఆలోక్యో స్వయం సిద్ధ్యంతి యోగినః it 


(36) తా॥ మనో న్వరూపముగలదియును, మనన్సుకు సె సాకిన్వరూప 
మైనడియును, నర్వసాక్షిరూప మైనదియును, అయిన ఆత్మన్వరూపమును, 
యోగులు అష్టాంగ యోగములచే - అనగా యమ్మ నియమ, అనన, 
ప్రాణాయామ, (ప్రత్యాహార, ధారణ, ధ్యాన నమాధులచే కృనుకృమముగా 
అభ్యసించి సంకల్ప వికల్పము లేమియు లేని పరిశుద్ధ మనస్సువలన, 
స్వానుభవ సిద్ధి నొండెదరు. మరియును, 


శ్లో ఆకాశం మానసం కృత్వా మనఃకృత్వా నిరాస్పదం 
నిశ్చలత్వం విజానీయా స్నమాధిస్థ స్య లక్షణమ్‌ ॥ ౩8 


(37) తా॥ ఆకాశమువలె నిర్మలముగాను, నంకల్చ వికల్పము లేని 
యీ మనన్సును యితర విషయములయందు పోనీయక అభ్యానము చేయు 

పరిశుష్దాంతః కరణ గలవాడై, రాగడ్వేషములయందు చలనము లేని 
| భయరపి హాతుడై అత్మయందే మనస్సుంచి ధ్యాన నమాధియందున్న 
డు, వర బహ్మన్వరూపమగు ఆత్మను దర్శించుచున్నాడు. కావున, నమాది 
లక్షణములను చెప్పుచున్నాను 12 వ, నెంబరు చితుపటమును జూడుడు. 
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జ్ఞాన అష్ఞాంగములు :-- 
జీవాత్మను పరమాత్మయందు బిక్యాను సంధానము 


ీయుటయే జ్ఞాన యోగమనియును, అష్టాంగసాధనమనియు 
10 


కి 
న 


| భగవచుత్తర గీతామృతము 1వ అ 


చెప్పబడును. కావున వివరముగా తెలియ చేయుచున్నాను 

వినుము. జ్ఞానఅష్టాంగము లనగా;.-. యమ, నియమ, 

ఆసన, పాొొణాయామ, . వ, ధ్యాన, ధారణ, 

సమాధు లనెడి ఎనిమిది అంగములు గలవు. 

1. యమ అనగా :.. సకల యించి యములను దానిదాని 
ఇష్టప్రకారము విడిచిసె ఏట్టక జా గత్తగా మళ్ళించుట. 

సీ, నియమ అనగా : సదా బిహ్మమునందు ప్రియ 
ముగా నుండుట. 

8, ఆసన యనగా :_ సకల వస్తువుబయంమను కోరికెలు 

(ఆక లేక యుండుట, 

4. ప్రాణాయామ మనగా :- జగత్తు సర్వము స్వప్నము 
నంటిదనియు, మిథ్యయనియుశు దృఢ ముగా యుండుట. 

5. ప్రత్యాహార మనగా :- చిత్తమును, ( మనస్సును ) 
బాహేందియ వ్యాపారములయందు పోనివ్వక సదా 
అంతర్ముఖముగ తప్పుట, 

6. ధారణ యనగా :_ చిత్తమును (మనను ను చలింప 
సియక నంకల్పవికల్పములు లేక నిశ్చలముగా నిలుపుట. 

7. ధ్యాన మనగా :_ సత్య జ్ఞానానంద మై సర్వ సాక్షిగా 
నుండు (బ్రహ్మమే నేను. . నేనే ఆ పరబ్రహ్మము 

- అనెడి సోహుఎభావమే, ధ్యాన మనబడును. 

క, సమాధియనగా;:._ ధ్యానమున్ను, సకలకలంపు బన్ను, 
సకలవృళ్యము ఐన్ను మరచి తాను తానై కేవ స్తొక్షి 


1 


క్కు | 


డ్‌ 


€ 


EN 
ల 


బిహ్మపితిపాదక యోగము 


0, చిత్రపటమును జూడ 


oe] 
% 


నై! 


1వ అ. 
రృనము 12: 


క్ష 
నాచు 


॥ యోగామృత రసం పీత్వా వాయుభ 
యమ మభ్యస్యతే నిత్యం సమాధి మ 


ము గరిరము 


9 


చలింప కుండినయెడల్క యోగి శా 


=. (ప్రాణ 
కావున, 


బ్‌ 


జీవనము కలవని చెప్పబడును. ౭ 
యి 


మని అర్లము 
వాయువు చలింపక 


బడును. 


7 భగవదు త్తర గీతామృతము 1.వ అ. 


అనగా మరణము లేదని భావము. అవరవా రి Se 
హైనము చేసినయోగి మిగుల దృఢమైన శ శరీరము కలవాడై, డ్రె, సర్వకాలముల 
యందు సుఖము అనగా, నిత్యసు ఎఖ మనుభవించునట్లి ఆత్మ సాక్షాత్కార 


(౨) 
మనుభవించు చుండును. 


పృతిదినమును అమరవారుణి అను, చందాంమృతమును పానము 
చేయు యోగియొక్క వంశము భన్యత్వ మొందును. ఆ జ్ఞాని (యోగి) 
' ఎచ్చట నివసించుచున్నాడో ఆ దేశము స్పణ్యకేతం మగుచున్నది. కావున, 
అమురవారుణియొక్క మహిమను వినుము, 


అన అమరవారుణి మహిమ :-_ 


నాలుకను మీదికి ( అంగిలియందు) పృ వేశింపజేయుట 
వలన గలుగు అగ్ని ( ఉప్పము ) చైతగలు గట్ట భూమధ్య 
స్థానము ఎడమహృక్కన నుండు చందునివద్దనుండి సృవించు 
సెట్టి రనమేదియో, అదియే అమరవారుణ, లెక చం[ధామృతము 
యని చెప్పబడును. ఇట్టి ఉత్కృష్టమైన చందాామృతము, తేనె 
వెయి? అనువానితో తుల్యమైన రసమును పానముజేసిన యోగి 
అమరత్వమును (చావులేనివాడగు చున్నాడు) పొందుచున్నాడు, 


ల్లో ఊర్ణ్వ శూన్య మధశూన్యం మధ్య శూన్యం యదాత్మనః 
సర్వశళూన్యం త దాత్మేతి సమాధి స్టస్య లక్షణమ్‌! ౩౯ 
(39) తా॥ నిర్వికల్ప సమాధియందున్నవాడు తనకంటే వ్యతిరిక్త 
మైనది ఏదియును లేదని తలచి అనగా, అంతరమునందును, బాహ్యమం 
చును, మీదను, కృిందను, మధ్యను, చుట్టు[పక్కలను శూన్యంబై! దేశకాల 
వన్తు వరిచ్చేద సూన్యంబై నర్వమును పరబుహ్మ న్వరూపంబై న యేయాత్మ 


చెలయుచున్నదో, ఆ యాత్మయే నేనని భావించుచున్న యోగి పుణ్య పాప 
ములచేశ విడునబడు చున్నాడు. మరియును, 


1.వఆ  బిహ్మవితిపాదక యోగము mt 


దేహమేనేను అనెడు ఆజ్ఞానమున్సు, నాకన్ను, నాముక్కు, 
నా దేహము అనెడి అభిమానమున్ను బంహ్మజ్ఞాని ముఖ్యముగా 
విడిచి పెట్టవలయును, దూషణ భూషణ తిరస్మ్కారములు, కుల 
గోతృములు, జాతినితులు, సుఖదుఃఖములు, శరిరమునకే గాని 
అత్మస్వరూపుడగు నాకు ఎంతమాత్ఫృమును లేవు, కావున నేను 
దేహము కాదు, స్త్రీని కాదు, పురుషుడను కాదు, దేహమునకే కన్ను 
ముక్కు చెవులు మొదలగు అవయవములు కలవు గాని, ఆత్మ 
స్వరూపుడనగు నాకు లేవు, నేను అవయవములు లేనివాడను, వ 
వికారములు లేని నిరాకారుడను. యీ దేహమును, మనస్సును, 
బుద్దిని, దాని వృత్తులను, జీవుని, విజ్ఞానము ఎరుగుచున్నడో ఆదే 
సర్వసాక్ష యనియు, ఆత్మయనియు, బంహ్మమనియు, శుద్ద 
చైతన్యమనియు, అచలమనియు చెప్పబడును. జ్ఞానస్వరూపుడనగు 
అత్మయే నేననుచు తన్మయముగా నుండు కే నిర్వికల్పసమాధి, 
ఇట్లు థ్యానించుయోగి పుణ్యపాపములచేత విడువబడినవాడై 
బుహ్మసాకాత్కారమును బొందుచున్నాడు, 
అర్జున ఉఊఉవాద 
న్లో అదృశ్యే భావనా నాస్తి దృశ్యమే తద్వినళ్యతి 

అవర్హ మస్వరం బ్రహ్మ కథం ధ్యాయంతి యోగినః॥ 
శ్లో శూన్య భావిత భావాత్మా పుణ్యపాపెః |ప్రముచ్యశే॥౪౧ 


(40) తా॥ యదుకుల తిలకా! ఓ కృష్ణా! కనబడని వస్తువునందు 
వన గలుగజాలదు. కాని, కనుబడుచున్న యా హ్మవంచమంతయు 


78 భగవదు త్తర గీతామృతము 1వ అ, 


స్వప్నములో గన్న పధార్థమువలె నకించుచున్నది. అయితే బృహ్మము 
బుద్దీర్యడియాదులకు ఆగచ! మైనది. వర్షరూప రహ్మిశీంటై నది. జ్ఞానేం దియ 
కర్మేండికయనులు లేనిది, శబ్ద న్పర్శరూపాదులకు అగోచరమైన" బృహ్మ 
మును యోగు లెట్లు న చేయుడురు ? 

ఆర్షునా! న్స గలిగిన be గలుగును. అదిలేకున్న 
ప్రపంచమే Ne నంపారము లేదు. కావున, అత్మకును, ప్రపం చమున 
కును నంబంధము లేదనియు వాస్రదముగ నీ హృచంచము కూత |బ హ్మము 
నందే కల్చింవబడనదినియు, భేదదృప్ట లేనిజుడ్లై (పపంచమంతయు గౌ 
వచ్చినను కచ్మానూకంటి భిన్నముగా జూడవలణును. అట్లు యథార్థ 
దృష్టి గలుగవల ను. బంహ్మమునకంటె భిన్నమగు భాాంతిని వదల 
వలయును, ఎట్లనగా, 

శ యథార ర్ధదృ షి me 
పంచమంలేయును. నటు 
[న న బ్రహ హ్మమే”” అని గృహిం 
చవలయును. అట్లు గంహించుటయే యథార్ధదృష్టి, పృపంచము 
నందుగల సమస్థపదా pe యందంతటను నిట్టదృష్టి గలిగె 
నేన్హి అట్టిపురుషునికి సర్వము నానందముగా దోచును. వాస్తవ 
స్థితితో నామరూపములు వేరువేరుగా కలవని చెప్పుటయే కాని, 
కుమ్మరవాడు వేరువేరుగా అనేక నామరూపములతో తయారు 
చేసిన భాండము లన్నియును వానికి కారణమగు మట్టికంపే 
వేరు కానట్టు, యీ (ప్రపంచ మంకటికిని స్వకారణమగు (బహ్మ 
మునకంయే వేరు కానేరదుకదా ? “సర్వము బ్రహ్మమే” యని 

లిసికొనిన' వానికి భేడ భాంతి నశించును. మరియును, 
“ బహ్మము సచ్చిదానంద స్వరూపుడు, దుః భార 
మగు నీ (పపంచ మనిత్యమైనడి” అను బుద్ధి తొలగును, (పపం 
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80 భగవదు త్తర గీతామృతము  1.వ అ, 


వస్తువే ఆత్మ యనియు, బృహ్మమనియు, అట్టి సాక్షిస్వరూపమగు 
ఆత్మ సమస్తమునకు ఆధారమైనది కాని, “అట్టి ఆత్మకు ఆధార 
మేదియుకు లేదు. అత్మ నిరాధారమైనది, అట్టి ఆత్మయే నేనని 
తెలిసి చ్భఢ నిశ్చయముతో సదా ధ్యానించుచు, చూచువాడు 
చూపు చూపుకు కనబడిన దృశ్య (పపంచము యీ మూడున్ను 
త్రిపుటి యనబడును, "అట్టి తింపుటి మధ్యంబున సాక్షిగా ప 
తెలివి వెలుగుచున్నదో ఆ తెలివియే అత్మ యనియు, పరబహ్మ 
మనియు ఆ పరబృహ్మమను ఆత్మయే తానని తెలిసి సదా 
తన్మయముగా నుండుశకే నిర్వికల్ప సమాధియనియు, స్వస్వరూవ 
స్థీతియని చెప్పబడును, 
అర్జున ఉవాచ. 
ల్లో సాలంబ స్యాప్య నిత్యత్వం నిరాలంబ స్యశళూన్యతా 
ఉభయోరషి దోషక్వా త్కకం ధ్యాయంతి యోగినః 
(48) ఈ॥ శ్రీకృష్ణా ! ననుణన్వరూవముక్రో కూవిన భ్యానయోగ 
మునకు అనిత్యత్వము గలుగుచున్నది. నిగ్గుణస్వరూవమైన ధ్యానయోగ 
మునకు, కూన్యత్వముగలుగుచున్నది. కావున యీ నగు, నిరుణభ్యాన 


యోగముల వలన పృుయోజ మేమియులేవని తెలియుచున్నది. కాన యోగీ 
శ్వరు లెట్లు ధ్యానము చేయుచున్నారు. 


అసి ర్ల ణధ్యానము :_- 
అర్జునా ! నిరుణస్వరూపమైన పర్యబహ్మ ధ్యానము చేయు 
పురుషుడు సర్వకాల సర్వావస్ట్థలయందును ఏ కాంతమున 
నిశ్చల చిత్తముతో మహావాక్యమునందు గల రహస్యార్థమును 
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శ్రవణము చేయుచు, శంవణమువలన బుద్దిని నావరించుళొని 
యున్న అజ్ఞానము సూరోడదయము కాగానే అంధకారము నకిం 
చునట్టు, అజ్ఞానము నశించిపోవును. ఆజ్ఞానము నశించిన తోడనే, 
యీదేహ మనిత్యమనియు, ఇంద్రియములు దుఃఖకరములనియు, 
కాను నిత్యమనియు, ఆనందమనియు, అఖండ పరిపూర్ణ 
వంనియు, దేహమునకు [_పాఖాధారమనియు, తాను తుర్యమునకు 
ఆధారమనియు, ఆజ్ఞానము కేవలము శూన్యమనియు నిరం 
తరము మననము చేయుటవలన మనస్సు స్థిర మైన తోడనే 
చవిటి నేలయందు విత్తనమాల లాగున సందేహములు తల 
యెత్తక నశించి పోవును. ఆట్లు నశించినవెంటనే భూత భవిష్య 
ధ్వర్తమాన కాలములయందు ఎప్పుడును, దానధర్మములు, 
బంధమోక్షములు, సుఖదుఃఖములు జరామరణములు మొదలగు 
నవి యేవియు లేవనియు, తనకు వి వికారములు లేవని సిద్ధాం 
తఃకరణ గలవాడై, పరబహ్మము తానేయని ధ్యానయోగమునందు 
అత్మసాకాత్కారమే (బహ్మానందమని ఆనందించుచుండును. 


శ్రీ భగవాకాఉవాచ 
న్లో హృదయం నిర్మలం కృత్వా చిత్తం శూన్య మనామయం 
ఆ x శీ అర 
ఆహ మెకస్సర్వ మితి నైతత్స శ్యేత్సరం నుఫీ॥ ౪౪ 
(44) తా॥ అర్జునా! ఇంతవరకు చెప్పిన వృకారము ఆష్టాంగయోగ 
సాధనాభ్యానముచే, శుద్దాంతఃకరణ గలవాడై, మనస్సును ఇతర విషయ 
ములపై పోనీయక, నిస్పంకల్పుడై. సద్గురు వానుగృహముపలన లభించిన 
జ్ఞానముచే, యీ కనబడుచున్న దృశ్య పృపంచమంతయును అనిత్య 
11 


§2 భగవదు త్తర గీతామృతము l.వ అఆ, 


మైనది యా ా దేహమునకును, తనకున్ను ఏవిధమైన నంబంధము లేదని 
ఆతనికి న్పష్టముగ _ తెలియుచున్నది. అట్టి[ర్వోత్కృష్టంబగు జ్ఞాన 
మాశ్రమే న్వరూపముగా నగు (బహ్మముతో నైక్యము గలుగును, 
అప్పుడు దేహమే ఆత్మ యను భాంంతిని వదలి “నేనెప్పటకిని బృహ్మముగా 
యున్నాను” అను జ్ఞానమును బొందిన మహాత్ముడు బృహ్మసాకాత్కారము 
పొందినవా డగుచున్నాడు. అట్టివాడే జీవన్ముక్తు డనబడును. 
అర్జున ఉవాచ. 
ళో అకరాణి సమాతాణి సర్వే బిందుసమా శ్రితాః 
బిందుర్నాదే నభిధ్యతే బిందుస్సనౌదః కేన భిద్య తే॥ 
(45) తా॥ కీ కృష్ణా! యీ అధ్యాయము 28 జ్లకమునందు చెప్ప 
బడిన పృకారము అర్జామాత) న్వరూపమైయుండు పృపంచము ఓంకార 
శబ్దముచే ఉత్పత్తి అయినది. అట్టి శబ్ధము వర్ణములతో కూడియున్నది. 
(ప్రణవము బిందున్వరూపముగ నున్నది. బిందువు నాదన్వరూపముగ 
నున్నది. నాదము కళా స్వస్వరూపముగా నున్నది. ఇవన్నియును (బ్రహ్మము 
నందు లయించి యుండుటవలన, నాదబిందు కళాతీతమైన (బ్రహ్మమును 


ఛ్యానింప వలయునని ఉఊపదేశించితివి. కాని దానిని మరల విశదముగా 
తెలియ జెప్పుమని పాంర్ధించుచున్నాను. 


శ్రీభగవాన్‌ ఊవాచ. 
శో అనాహతస్య శబ్దస్య తస్య నాదస్య యోధ్యనిః 


ధ్వనిరంతర్గతం జ్యోతి జ్యోతిః రంతర్గతం “మనః 
తన్మనో విలయంయాత్రి తద్విష్టోః సరముంపదమ్‌॥ లజ 


(46) కా॥ భూమి ఒక్కటేయైనను దేశ భేదములవలన బహు వచ 
నములుగా చెప్పబడుచున్నది. ఆలాగుననే, కుండలియొక్క మేలుకొలువు 
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లేనియెడల యోగధ్యానములు వ్యర్థమగుచున్నవి. కావున, ఆకుండలి మేలు 
కొలుప్పుకు యోగములకు*జధారముగనున్నది. నిద చేయుచున్నట్టి కుండలి 
శక్తి గురువానుగృూహమువిలన ఎప్పుడు మేలుకొనుచున్నదోో అప్పుడు 
(సట్నక్రములను ) (బహ్మగంంథి, విష్ణుగృంథి రుదగంఛి అను మూడు 
గంంథులను భేదము పొందుచున్నది. 


= నాదానుసంధాన పిభావము :._ 

ఎట్లనగా (భూమధ్యయందలి అజ్ఞానచకంము చితృవర్గ్ణము 
గల త్పికోఖమునందు విద్యాతక్కాంతివలె (పణవస్వరూ పమైన 
“ అంతరాత్మ ౫” ద్రీపమువంటి జ్యోతి స్వరూపముగా నున్నది, 
దానికి నాల్గుదిక్కులయందును, అంతరిక్షమునందును విను 
లింగ బింబములచే అవరించియున్నది. జ్యలించుచున్న దీపము 
తనయోక్క తేజస్సువలన మూలాధారము మొదలు బృుహ్మ 
రంధ్రము ( సహసారమువరకు ) పృ కాళశించునట్టి జ్యోతిర్లై 
యున్నది. దానిమీద సూక్మ్మస్వరూపమైన మనస్సున్నది. దాని 
మిద చందృమండలమునందు “హంస” యనెడిపరాశక్రి 
యున్నది. దీనికి మీద కారణ అవాంతర శరీరమును నహసు 
దళకమలము. (షట్చ్బకృములు ) స్థానములు, స్వరూపములు 
మొదలైనవి యున్నవి. 

కావున నాదాను సంధానము కాంభవీముదృ్ఫచే మనన్సు 
యొక్క నకల వృత్తులు నిరోధించుటకు కారణమైన రాజ 
యోగము గలపురుషుడు ఎల్లప్పుడు నాదానుసంథానము చేయుట 
వలన పాపనంఘము లన్నియు సశించుచున్నవి. మనస్సును, 
పాంణమును, ' రెండును ఆంతరాత్మ యగు జ్యోతి స్వరూపము 
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నందు లయమగుచున్నవి. అనగా నిర్గుణ చైతన్యమునందు లయ 
మొందుచున్నవి. ఆ స్థానమే ఏమ్టవుయొళ్కీ పరమపద మన 
బడును. 


శ్లో ఓంకారధ్వని నాదేన వాయుసంహరణాత్మకం 
నిరాలంబం సముద్ధిశ్య యశ్రనాదో లయంగతః॥ ౪౭ 


(47) కా॥ ఇంతవరకు 16, క్లోకమునందు చెప్పన ప్రకారము రేచక 
_పూరక కుంభములనెడ జ్ఞాన ప్రొాణాయామమును సదా ఆభ్యాన పూర్వ 
కముగా ధ్యానించుచు దేహేండిియ [పాణ మనోబుద్ధి చితా అహంకారాది 
పృపంచము నర్వమున్ను ఓంకార న్వ్యరూపుడైన |బహ్మమునకంటే వేరు 
కాదని తెలిసి ఆ బృహ్మము తానుగా భావించి తదాకారముగ నుండినయెడల 
(పాణావాయువు అంతఃకరణము దానికి సంబంధించిన సకల వృత్తులు 
తమకు తామే ఆత్మస్వరూపుడగు తనయందు లయించి పోవుసో, ఆ స్థానమే 
విష్ణుపదమనియు, అదే పరమపదమనియు, ఆదే సరబ్బహ్మ స్థాన మనియు 
చెప్పబడును, 
అర్జున ఉవాచ 
ల్లో! భిన్నే పంచాత్మ కే దేహే గతే పంచను పంచధా 
పాణ ర్విము శే దేహేకు ధ ర్లాధర్మాక్వగచ్చతః 1౪౮ 
(48) తొ॥ శీ కృష్ణా! పంచభూతములకు సంబంధమైన యీ స్తూల 
శరీరమునందు జీవుడు నివసించి యుండినప్పుడు దేహేందియ మనోబుస్ట 
ప్రాణములతో నంబంధించి చేసిన పుణ్యపాపకర్మములు యా స్థూల తరి 
రము నశించినప్పుడు పంచభూతములు అయిదు విధములుగా భిన్నము 
అయినప్పుడు ఆ జీవుడు జేసిన పాపపుణ్యములు ఎమగు చున్నవి ? 
శీంభగవాన్‌ ఉవాచ. 
శ్లో! ధర్మాధర్మ మన శ్ర్రఎవ పంచభూతాని యాని చ 
ఇంద్రియాణి చ వంచై వ యాళ్నాన్యాః పంచదేవతా॥ 
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శ్లో॥ జీవేన సహగచ్చంతి యావ త్రత్వం న విందతి 
మనసా సరగ్టీకాతా వన్నిత్యమే వాఖిమానతః ॥ ౫0 
{49-50) తా॥ అర్జునా! ఈ జీవుడు అత్మ సాకాతారము జెందు 
వరకును పుణ్యపాపములు దే రాచ డయ మనోబుద్ది 
కార మమకారములు విషయాభిమానము గలవాడై, శూల శకిరము ననున 
రెంచియే యుండును. కాని, చేయబడు సమ స ్యములును వేహేందింి 
యాదులచే చేయబడునుకాని ఆత్మచే చేయబడునవికావు. ఎట్లనగా 
— ఆత్మ ఏ క_ర్సత్వము లేనివాడు :-.. 
చేయబడు కార్యములన్నియు దేహేండి9ంయాడులచే చేయ 
బడును కాని ఆత్మచే చేయబడునవి కావు. అత్మ ఏ క ర్హృత్వము 
లేనివాడు. నిర్వికారుడు, చూపు, స్పర్శము, వినుట, రుచియెరు 
గుట, అఘాంణభించుట మొదలగు కార్యములు న నాయా ఇందిం 
యాదుల వలన చేయబడును కాని అత్మ చేయువాడు కొడు, 
సంకల్పించుట, నిశ్చయించుట మొ మొదలగు కార్యములు నంతఃక 
రణ లాచరించును. నడుచుట, పరుగెత్తు ట, మొడలగు వానిని 
పాంణము లాచరించుచుండును. ఇశ్తు సర్వకార్యములు నాయా 
ఇందిం యాదులు ఆచరించును కాని ఆత్మ యాచరింపడు, ఆత్మ 
పంకాశము సర్వయిం[దియముల యందును వ్యాపించియుండుట 
వలన సర్వ కార్యములు నడచుచుండుట యథభార్థమే కాని 
ఆత్మ వక ర్హృత్వమును లేనివాడు. నూర్య(పకాశము సర్వజనుల 
న్మేతములయందు వ్యాపించి వానికి సంపూర్ణ వికాసము గలిగించి 
నను అవి జేయు కార్యములకు కర్త కానేరడుకదా ? ఆలాగుననే 
ఆత్మ ఇందృయాదులయందు వ్యాపించి ఆయా ఇంచింయాదులు 
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ఆయా కార్యములు చేయుటకు శక్తిని గలుగజేయును కాని, 
స్వయముగా ఏ కార్యమును జేయువాడు కాడు. ఈ అత్మ 
యోక్క రహస్యము తెలియక అజ్ఞానులు” నేనే కర్తను అని 
అభిమానించు చున్నారు. 

ఈ విధముగా, తనకంకే (ఆత్మకంట్రే అన్యముగానుండు 
దేహేంద్రియాదులవలన చేయబడు కార్యములను తామే జేసితి 
మని తెలియుచున్నారు. ఇట్లు తలంచుచు తమ కేమియు సం 
బంధము లేని సంసారమును మీద వైచుకొని వృథాగా దుఃఖం 
చుచున్నారు. ఆత్మ సన్నిధానమువలన సర్వేంద్రియ ములచే 
కార్యము చేయించుటయే కాని, ఆత్మ ఏ కార్యము చేయుట 
లేదని తెలియక భాంతి నొందుచు దుఃఖముల ననుభవించు 
చున్నారు. 


అర్జున ఉవాచ 


శో స్థావరం జంగ మంచైవ యతి_ం౦చి తృచరాచరం 
జీవా జీవేన సిద్య్యంతి స స జీవః కేన సిద్ధ్యతి 1౫౧ 
(51) శా! శ్రీకృష్ణా | స్థావర జంగమాత్మకమగు యా పృపంచము 
నందు నకల జీవులు దేహాభిమానముగలవారై జీవించుచున్నాలు, కాని అట్టి 
జీవులు ఎట్టు ముక్తి నొందగలరు ? స్థూలశరీఠము లెట్లు నశించును ? 
శ్రీ భగవాకాజావాచ 
i ముఖనాసికయోర్మ ధ్యే పాణ స్పంచరతే సదా 
ఆకాశః పిబతి పాణం సజీవః కేన జీవతిః వది 
(52) చా? అర్జునా! దేహమధ్యంబున షడాఢారములందు పెకి క్రిం 
చికి ఎక్కుచు ధిగుచు హృతిదినమున్ను 21600 సార్లు ప్రాణవాయువు 


3 


87 


1.వ అ, 


ళో 


జే 
య 


నకు తా 
రంజకీః॥ ౫౭ 
, భూతాకాశే మనియు 


డి పదమును త 
బిహ్మడఉచ్యతే 1 గల 


m 


a 


బె 
ద 


(సోహం) అ 
, చిత్తాకాశమనియు, 


బగు 


0 


భ్‌ 
|| 


లక 


ey 
టు 


ర్‌ 


హ్యవకాశశ్చ ఆకాశవ్యాపితం చ యత్‌ 
ఆకాశచ్చ గుణశ్ళబ్దో ని 
(54) తా॥ చిదాకాశమని 
మూడు విధములు. అకాశము తన్మాత భూతమైన శబ్బముచేత వ్యాపించి 
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వ్యాపించి నిండఉయున్నది కడా? నమ 
(స్వరూపుడైన (బహ్మ నిరంజనుడని ఎట్లు చెప్పవచ్చును ? 
శీభగ వాన్‌ ఉవాచ. 


తడాం 
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యుండును. కాబట్టి చిత్తాకాశము, భూతాకొశము ఈ రెంటిని విడిచిపెట్టి 
యీ రెంటిని యేది యెరుగుచున్నదో, ఆ తెలివియే జ్ఞానాకాశ మనియు, 
ఆత్మయనియు, బృహ్మమనియు చెప్పబడును. కావున అట్ట కుడ్ధతెలివి తెలు 
సుకొన వలయును. ( ఆకాశన్య గుణశబ్దః ) అనగా అకాశమ నకు గుణము 
శబ్ధము. కావున మిథ్యా భూతాకాశము నర్వము మిథ్యయే యగును. 
(ఖహ్మము, నిశ్శబ్దము, నిష్ప్రృపంచము, సత్యము, అక్షరము. అట్టి అక్షర 
పరబృహ్మకు అసత్య (పపంచముతో నంబధములేదు. కావున, ఆ పరబంహ్మ 
మునకు నిరంజనత్వము చెప్పబడినది. ఈ సంగతి యీ అధ్యాయము 
14. క్లోకమునందు మొట్టమొదటనే చెప్పబడెను, మరియును, 

న సమస్తమును ఆత్మకంపే భిన్నములు పహ 

(పపంచమునందు గల సమస్తమును యీ దేహేందియాదు 
లును, అత్మకంకే భిన్నములు. జడములు, అజ్ఞానము వలన 
ఆత్మయందే కల్పింపబడినవి. (అనగా ఆజ్ఞానమువలన అత్మ 
న్వరూపమును ఎరుగటేక ఆత్మను, దేహాదిరూపముగా భావించు 
చున్నారు) భాంతిస్వరూపమైన యీ (ప్రంపచము జ్ఞానముకం'కే 
భిన్సమగు రూపమని ఇదివరకే చెప్పియున్నాను. . మరియును, 
దేహేండదియాదులే సర్వ కర్మములకు కర్తలుగా నుండినచో, 
నీ దేహములకును, ఆత్మకును భేదము కలదని ఎట్లు చెప్ప 
వచ్చును. వా స్త్రవముగా అవన్నియును మిథ్యలేకదా ? కావున 
ఎట్లు జూచినను భేదదృష్టి (భాంతిజ్ఞానము కలవారికి “ఆత్మ” 
కర్తయని తలచుటకు వీలులేదు. ఈ కారణమువలన మాన 
వలు దేహేంద్రియ వం నాత్మయందారోపించి పుణ్య 


పాపములపలన గలిగిన నుఖదుఃఖముల నమభవించు 
చున్నారు, 
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ములకు సంబంథము కానివి, 


వర్ష 
ల 


అర్జున ఉవాచ, 
వో జ్ఞాత్వా సర్వగతం బ్రహ్మ సరంభఘాతనసిబాసితం 
ఇంది)యాణాం నిరోధేన కథం సిద్ధ్యంతి యోగినః ॥ 


/ చమా  దూగుము వటంంాతముం dy చయ 
(57) అ శీకృష్ణా ! యోగులు సర్వభూత ములయొక్కు హృదయ 
కమలములయందు ఆత్మస్తురూపుత్తై అంతర్యామిగా ని 

మును సర్వము వ్యాపించియుండు కట్టు తెదిసికొని అంటqయనిగ్భహముచే 


ఎట్లు అత్మానుభవమును బౌందగలరు ? 
నృీభగవాన్‌ ఉవాచ. 
కో! ఇంది)మాశాం నిరోధేన దేశే వళ్యంతి మానవాః 
వీ 
దేశే నష కుతో బుది ర్పుద్దినా శే కుతోజతా ॥ ౫లా 
లు ఠి 2 cy 
(58) తా॥ అనకురా! మానవులు (యోగులు) ఇంద్రియములను 
తమతమ విషయములయందు పోనియక నిర్మలచి త్రమునకు మళ్ళించి 
తమళమస్థానములందు. నిలుపవలయుశు. దేహము నశించిన దృథబుద్ది 
గలుగజాలచు. కావున దేహము చృభథముగ నున్నప్పుడే పృ త్యాహా రాభా, సము 
వలన అర్మదియములు స్వాఛేన మగును, అందువలన పర్య ఇహ్మసాకా 
క్కారానుభవము గలుగును. కావున పుత్యాహారాభ్యానకృు మమును చెప్పు 
చున్నాను వినుము. (12 వ. క్లోః కనపరచిన చిత్సపటము జూడు) 


చ ప్రక్యాహారాభ్యాసము.:-_. 


ఇంద్రియములను తమ శమ విషయములయందు పోనియక 
నిర్మల విక్ర మునకు మరల్చి తమతమ స్థానముల నుందు నిలు 
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పుటయే పృత్యాహార మనబడును. చిత్తమువలన అనే కావస్థలు 
అనేక ఇందృియేమ్టులకు చలనము గలుగు చున్నది. ఎట్లనగా 
నేనాక పుస్తకమును జూచెదను. నాకు కనుపడునట్టి పు న్తకరూ పదు 
ఆ పుసకమందు లేదు. ఆ రూపము నా మాననమందున్నది, జాహ 
మంచున్న ఒకవస్తువు నాయందున్న యూ రూపమును బయటికి 
రాజేయుచున్నది. దీనియోక్కు వాస్తవమయిన రూవము నాచిత్త 
మందున్నది, ఇందిియములు తమతమ కోరికలమూలమున 
పంపబడు పృతిదానిని గ్రహించి యా రూపమే తాముని భావిం 
చుకొను చున్నవి. చిత్తము యీ రూపముల బౌందకుండ నిగం 
హింపబడినయెడల మనస్సు శాంతి నొందును. దీనినే పృత్యా 
హారాభ్యాస మని చెప్పబడును. 


మరియును, ఇట్లు పుత్యాహారాభ్యాసము చేయుటవలన 
ఇంది9యములు తమంతట తామే స్వాధీనము లగును. యోగి 
యగువాడు ఒకవేళ ఇండియములను బాహ్యవస్తురూపము 
లందు పోనియ్యక మళ్ళించి (జి 
వీనిని జేర్చినచో అప్పుడు పూర్ణముగ ,ఇండృయనిగ్మహము గలు 
గును. అట్లు ఇందిియములు తనవశమునం డుండినచో శరీ 
రమునందు (పతినరమును, పృతికండరనును తనయాజ్ఞ యం 
దుండును. ట్లనగా స్పర్శల కన్నిటికిని కర్మలుచేయుటకు 
ఇంద్రియములు ఆధారస్థానములై యున్నవి. ఈ ఇంద్ఫియ 
ములు స్పర్శేండ్కియము అనియు, కర్మేండ్మియము అనియు 
చెండువిధములుగా నున్నవి, ఇందింయన్మిగహమందు జయము 
గాంచిన యోగికి స్పర్శలును కర్మములును తన -యాజ్ఞుయం 
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దుండును, కావున అతనిశరీర మంతయున్ను తనఆజ్ఞ[పకారము 
మెలగుచుండును, ఇట్లు అందృియనిగృహ ము జేసిన యోగి 
సర్వాంతర్యామియై ఆత్తస్యరూపుడై సర్వమును వ్యాపించియుండు 
పరబృహ్మస్వరూపమునే దర్శించుచుండును. 


శ్లో॥ తావదేవ నిరోధస్యా ద్యావత త్రం న విందతి 
విదితేతు పరే తశక్వే ఏక్రమే వానుపళ్యతి ॥ ణా 
(59) తా॥ ఏ మానవుడు ఎంతవరకు శాస్త్రముల మూలముగను, 
సద్ధురువానుగృహమువలనను ఇంది9యనిగహమును పొందినవాడై అప 
రోక్షజ్ఞానమును అనగా అత్మసాకాత్కారమును పాందజాలడు. కావున 
అత్మసావిత్కారానుభవము. గలుగుటకు మార్గమును దెలుపుచున్నాను 
వినుము. 


a ఆత్మ సాక్షొత్మారానుభవము కూ 

వివేకవంతు డేగు పురుషుడు శాస్త్రయు క్రిచేతను, సద్గురు 
వాన్నుగహమువలన సిద్దించిన జ్ఞానముచేతను చక్కగా ఆత్మ 
విచారణము చేయుటవలన తనకు దృశ్యములగు అహం'కా 
రాదులు దేహాభిమానమునకు ముఖ్యకారణములైయున్నవి. కావున 
దేహమునకును, నాకును సంబంధ మించుకయు లేదు ఆను 
జ్ఞానమే ఆత్మస్వరూపము కలది: అట్టి స్వరూపమే సమ స్తమును 
అంతర్యామియై వ్యాపించియుండు పర్మబహ్మము. కావున ఆ 
పరబృహ్మమునకును, ఆత్మస్వరూపుడనైన నాకును భేదము 
లేదని నిశ్చయము గలవాడై “దేహమే అత్మ” అను భాలి నిని 
ఛదలి (దేహాభిమానమును సంపూర్ణముగా వదలి) నే నెన్నటికిం 
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-: దుఃఖరూపముతో గూడిన దేహము :- 
ళా 


(61) ॥ పాంచభౌతిక సంబంధమైన యీ దేహము మాంసము 
స 
ఎముకలు. [కొవ్వు, మలమూజి9ములు మొదలగు సమస్త కల్మషముల 


~ a 


కాధార మైనది. మరియును పృకృతిబన్యములై న (త్రిగుణములకు నంబం 
ధించిన కామః! కోధాడులు, వంచమలములు, ఆనేకవిషయవాననలలో గూడిన 
దేహము కానన మిగుల కాల మరియును యీ దేహము మాయా 

వికారమగు జడ మగుటచెత ఆతరపడార్థములచే (ప్రకాశింపజేయబడినది. 
మరియును మనోవికా bias Se మగుటచేత ని దేహము నుఖదు ;ఖ 
ముల ననుభవించుచున్నడి. కావున ఇడి ఎల్లప్పుడును దుఃఖరూవముశ్లో 


వ్వ నిర్మలు డగు ఆత్మ షా 

ఆత్మ యన్ననో నిర్మలుడు; స్వయం(పకాశస్వరూ పుడు, 
సమస్త బుద్దీంది9యముల ను పంకాశంపజేసి సమ స్తకార్యములు 
చేయించుచుండు సాకరూపుడు, నిర్వికారుడు. సర్వమునకు 
సాకి యగుటచేత ఉతిగుణాతీతుడు, పరమశాంతస్వరూపము గల 
వాడు; జ్ఞానన్వరూపుడు ఆనండరూపుడు. కావున ఆత్మా నాత్మ 
అకుగల త తత్వము ను బాగుగా తెలిసికొని దేహాభిమానమును వదలి 
పరిశుదజ్రానము చే సదా ఆత్మానుసంధానముచే (బహ్మసాక్షాత్కా 
రమును పొందినవారికి బాహ్యరూపములగు శౌచాదికర్మలు 
చేసినను, చేయకున్నను నిర్బంధము లేదు. అనగా నిర్మలు 
డగు ఆత్మకు క శౌొచాది కర్మలు ఆనావశ్యకము అని తెలియ 
వలయును. 
లో! పరా వృతేషు సంజాతా పశ్యంతీ భూజలేమ చ 

మధ్యమా సళున_క్ష్రేషు మనుష్యేషు చ వై ఖరీ ॥ 


ద్వా పాన శీర్ష 
ఆశలో శాన 
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96 భగవదు శ్రర గీతామృతము  1-వ అ. 


ప్రుకృత్సి యని చెప్పబడును. ఈ మూలమాయ. వేద 

ములకు సమ సశబములకు పర్కాపళ్యంతీ, మధ్యమ, వైఖరీ 
అం ౧ | 

యీ నాలుగువాణులవు అధారభూవముగా త ర్లిగాయైనున్నది. 

ఆ మూలరూపిణి యగు శళారదాదేవిని నిశ్చలమనస్సుగల 

వారై ధ్యానించినచో యీ శబ్బముయొక్క రహస్యము 

తెలియగలదు. 


ఇతి శ్రీమన్మహాభారతే అళ్వమేధపర్వణి 
శిభగవదు త్హరగీతాసూ పనిషత్సు 
బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగ శా ఫ్రే 
శికృష్తాడునస౦వాదే 
ణు వు 


బ్రహ్మ సందర్శన రెరాగవరు 


రెండవ అధ్యాయము. 
అర్జున ఉవాచః-- 
శో ఆరూఢస్య ముముక్షోళ్చ స్వరూపం పరికీర్హ్యతే 
తతారూఢస్య బింద్వ్వైక్యం కథంస్యాదితిపృచ్చతి 11 
(1) కా శం కృష్టా | ఆరూఢు డనియు, మోక్షమునం డిచ్చగలవా 
డనియు ఇరువురియొక్క లక్షణములు చెప్పతివి. కాని ఆ యిరువురిలో 
ఆరూయుడు (జహ్మమునం డెట్టు ఐక్యమును హాందుచున్నాడు ? 
శో జ్ఞాత్వా సర్వగతం బిహ్మ సర్వజ్ఞం పరమేశ్వరమ్‌ 
గ PS య్యా 
అహాంబహ్మాతి నిర్ధహ్టుం ప్రమాణం తత్రకింభవేత్‌॥ 
(2) తా॥ మరియును, శీ కృష్ణా 1 జీవుడు (ఆత్మ) వర్వజ్ఞు డనియు, 
పర(బ్రహ్మస్వరూవు డనియు, సర్వవ్యాపి యనియు, సాక్షిరూపు డనియు 
తెలిసికొని నేనే బృహ్మంబని నిశ్చయము గలుగుటకు ఆధారమేది * 
13 


98 .భగవదు త్తర గీతామృతము  2-వ'అ, 


(శీభగవాన్‌జుల-బ ప 
కో॥ యథాజలం జలేకి ప్పం శ్రీ రేశ్షీరం,ఘృతే ఘృతం 

అవిశేషో భవేత్తద్వ జీవాత్మ పరమాత్మనో ॥ ౩ 

వలి జ్ర 

(3) తా॥ అర్జునా! జలమందు జలమును, పాలునందు పాలును, 
నేయియందు నేయియును కలిసనట్లైన ఒకేరూపమును పొంది భేద మెట్లు 
తెలియదో ఆలాగుననే అవిద్యోపాధియగు విషయానక్తుండగు జీవాత్మకును 
పరమాత్మకును భేద ముండినట్లు తెలియుచున్నదికాని, జీవేశ్వరులయొక్క 
తత్వరహన్యము తెలిసికొన్నచో తానే పరమాత్మన్వరూప మని తెలిసికొను 
చున్నాడు. కావున జీవేశ్వరులయొక్క పరన్పరము ఎంతమాతుమును 
భిన్నము కానేరదు. ఎట్లనగా, 


-: అవిద్యతో గూడిన, జీవుడు పరమాత్మ భిన్నులుకారు :- 


వేదములు జీవుబహ్మములు ఒక్కటియే యని యథార్థ 
మైన తత్వమునే తెలియజేయుచున్నవని యెన్నిమారులు బోధిం 
చినను మానవులు అట్టి యథార్థ మైన తత్వమును తెలిసికొన 
జాలక ఎప్పుడును అ విషయమున సంశయించుచునే యున్నారు 
అట్టి సంశయమువలననెే తనస్వరూపమును ( అత్మస్వరూప 
మును) తెలిసికొనలేక గుండ్డి వారివలె పలుమారు జననమరణ 
పృవాహరూపమైన నంసారసాగరమునందు పడి దుఃఖములు 
జెందుచున్నారు. దీని కంతయును వారి యజ్ఞానమే మూలకార 
ణము. ఎట్టనగా, 


పృకృతిజన్యములెన సత్వరజ స్తమోగుణముల భేదములచే 


“పరబ్బహ్మ ఒక్కడే” శుద్ధ్దసత్వప్రధాన మనియు, మలినశుద్ద 
పృథాన మనియు రెండువిధములై యుండెను, అయినను, యీ 
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ద్వెవిధమాయలకును ఆ ss ఆశయ యనస్థానముగా నునా),డు, 
ఎట్లనగా మేఘజలమ్మునందును 4 ఘటజలమునందును 
దించిన సూ సూర్యునివలె "రెండువిదము లాయెను. శుద్దసత్వమాయ 
ఆవరించియున్న వాడు ఈశ్వరుడనియు, మలిననత్వమాయ ఆవ 
రించియున్న (ఆవిద్యతో కూడినవాడు) జీవుడనియు వెపుబడును. 
కాని యా జీవేశ్వరులు పరస్పరము ఎంతమా రాతుము భిను,లు 
కానేరరు. 

మొదటిఆఅధ్యాయము 82. 33. శోకములందు చెప్పినపళకా 
దము చకృవర్తి సేవకుడు వీరిరువురు ఎట్లు వీకస్వరూపులే 
యగుదురో అళ్లు (బహ్మతత్వమునుబట్టి చూచిన జీవేశ్వరులుకూడ 
ఏకస్వరూపులే యగుదురు. కావున శుద్ధవాసన మలినవాసన 
అకణము లెట్టనగా, 


లా శుద్దవాసనా మలినవాసనా లక్షణములు ;._ 


శుద్దవాసన యనగా, గురుమూలముగా వేదాంతశృవణజేసి 
మనన నిధథ్యాసములవలన జ్ఞానమును సంపాదించి తద్వారా, 
వాసనాత్మయము లనెడి మలినవానన పునర్ణన్మమునకు కారణ 
మైనదని తెలిసి దానిని విడిచిపెట్టి పృపంచము నర్వనును పర 
ఖబృహ్మ మనియు, అట్టి పరబంహ్మ ఆత్మస్వరూపుడగు తాననియు 
దృఢముగా భావించి (బహ్మస్వరూపముగానే యుండుట శుద్ద 
వాసనా యనబడును. 


మలినవాసన యనగ్కా తింగుణములతోగూడిన అహంకార 
మమకారములకు లోబడినవాడై ఇందియవిషయభోగముల నను 


100 క భగవదు త్తర గీతామృతము 2వ అ 


భవించుచు స్టూ.అదేహాభిమా నియగు ఆత్మ స్థూలదేహము నేనని 
ఆభిమానించుచు' దారాపుతం గృహకేతం_ ధనధాన్యాది నకల 
పదార్థములు “నాడి నీది” యని అభిమానించుటవలన ఆజ్ఞా 
నొంధకారమగు మనస్సుతో గూడుకొనినవా డగుటవలన యీ 


అత్మయే జీవు డనబడుచున్నాడు, కావున మలినవాసనా యన 
బడును, 


శో జీవే పరేణ తాదాత్మ్యం సర్వగం జ్యోతిరీశ్వరం 
పొమాణలక్షణం జేయం స్వయమేకాగ వేదినా hn ౪ 


(4) తా॥ మరియును, నద్గురోవదేశము లేనిచో చునోదృఢము గలుగ 
జాలడు. అట్టులేక స్వతంత్ర బుద్ధికుశలత వలనగాని, శాస్త్ర పాండిత్యముచే 
కాని మరేవిధముచేతనైననుకాని, ఆత్మజ్ఞానము గలుగజాలదు. కావున 
సర్వజ్ఞుడై నర్యజీవదయాపరుడై సకలనంశయములను నివృర్హిజేఏనవాడ్నా 
కీర్తి ఫలా పేక్షలు లేనివాడ్లై తాను నంసారసాగరమును దాటినవాడై ఎల్లిప్పు 
డును అత్మానునంధానము చేయుచున్నవాడై తన్నాశృయించినవారిని 
తరింపజేయు సామర్ధ్యముగల (బహ్మానిష్టుడే సనురుమూలర్తి. అట్టి సన్గురువును 
ఆశ్రయించి (తత్వమసీత్యాది మహావాక్యముల ) తత్వరహస్యములు బాగుగా 
తెలిసికొని తదీ తిగా నాచరించిన అత్మజ్ఞానము అనగ జీవాత్మవరమాత్మల 
ఐక్యజ్ఞానము దృథము గలిగి తానే సర్వవ్యాపియై పరంజ్యోతి స్వరూవమైన 
(బహ్మమగుచున్నాడు. కావున, తత్వమసీత్యాది మహావాక్యముల కర్భము 
చెప్పుచున్నాను వినుము. 

_--: మహావాక్యముల కర్భము :__ 


ఈ లోకమునందు నివసించు మనుష్యులు మొదలుకొని 
సకలమైన జంతువులున్ను జీవులు అనియే చెప్పబడును. పర 
బృహ్మముయోక్క పృతిబింబమగు ఈ జీవుడు అవ్య క్రశ క్తి 
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యనబడు అజ్ఞానముచే కప్పబడియున్నాడు. ఇర్జీ జీవుడు (బహ్మై 
క్యమును బోధించేనట్టి తత్వమసా గది మహవా ఖ్య చారణ 
చేయుటవలన జననమరణము లు లేనివాడై పరబ బషహ్మ స్థానమును 
బొందును. : 


మాయా పుతిబింబమగు ఈశ్వరునికి ఆధిష్టానమై సాక్షిగా 
నుండు చైతన్యమే పరమాత్మ యనబడును. అంతఃకరణ పకి 
బెంబమగు జీవునకు అధిష్టానమై సాకిగానుండు చైతన్యమే (పత్య 
గాత్మ యనబడును. ఎట్లనగా జలమునందు (ప్రతిబింబించిన 
ఆకాశమున్ను పటతమండే 'పృతిబింబించిన అకాశముమ్న 
కల్ప్సితంబు లగుటవలన వేరువేరని చెప్పబడును. కాని, నివు 
జీవుడను (భ్రాంతిని విడిచిపెట్టి పృత్యగాత్మ స్వరూపుడైన నేనే 
పరమాత్మయని సమర సైక్య భ “భావమును పొంచుము, 

మరియును “తత్‌ త్వం అసి” అను మూడువదములు 
కలవు. తత్‌ = అనగా, బ్రహ్మము: త్యం = నివ్వ, ఆస్‌ == అయి 
తివి అనగా, జీవుడే బ్రహ్మమని భా భావము. అసి పవమునకు ఆకూ 
టుస్థ్రబహ్మల ఐక్యమని అర్థము. కావున, ూటస్థబంహ్మలకు 
భేదములేదు అని స్పష్టముగ అర్ధ మేర్చడు చున్న ది యా 
ఐక్యము స్వభావసిద్ధ మైనదియే కాని, కొంతకాలము. భిన్నభిన్న 
మగా నుండినపిదప గలిగినదికాదు. ఘటముజే నావరింపబడిన" 
యాకాశము మహాకాశముకంకు ఎప్పటికిని వేరుకానట్లు యీ 
కూటస్టుడును పర(బహ్మమునకం'టే ఎన్నడును వేరుకాడు. ఎప్ప 
టికి బంహ్మముతో విభాగముకలవాడై యుండలేదు, యీ విష 
యము శుంతులు పలుమారు చాటుచున్న వి, 
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శుంతి॥ తేత్సత్యం _ సఆత్మా - తత్వమసి అనగా, ఆత్మ 
స్వరూపుడవగు నీవే బృుహ్మము ఆ (బహ్మమే ఆత్మస్వరూపుడవగు 
నీవు. ఇది సత్యవన్ల చాందోగ్యోపనిషత్తునందు చెప్పబడినది. 

నుంత్రి॥ తత్వమసి. జ్జ త్య౧తదసి _ త్వంబుహ హ్మాస్మి _ అహం 
బృహ్మస్మి తనుసంథానం కుర్యాత్‌॥ తా అత్మస్వరూపుడవగు 

వే బృహ్మము. అపరబుహ్మమే నీవు, కావున సకల తలంపులు 

మౌని ఆత్మస్వరూ పుడనగు నేనే బఇహ్మమని సదా అత్మానుసం 
ధానము జేయుము, ఇట్లు పైంగుళోపనిషత్తునందు చెప్ప 
బడినది, 

శుంతి॥ యవీవం -వేదాహం - బృహ్మాస్మీతి _ స _ ఇదం. 
సర్వం - భవతి॥ తా॥ ఎవడు ఆత్మస్వరూపుడనగు నేనే బ్రహ్మ 
మని తెలిసికొనుచున్నాడ్కో వాడు పరబృహ్మస్వరూ పుడగు 
చున్నాడు. ఇట్లు బృహదారణ్యోపనిషత్తునందు చెప్పబడినది. 
“అయమాత్మా. బహ్మ అనగా యీ శరీరమున అంతఃకరణ 
సాక్షిగానుండు ఆత్మయే (బహ్మము, జీవాత్మ పరమాత్మ ఇద్దరున్ను 
వికపరబిహ హ్మస్వరూపమే అని ఎవరు ని నిశ్చయభావముతో ఆత్మాను 
నంధానము చేయుచున్నారో, వారే జీవన్ముక్తులని చెప్పబడుదురు. 
అర్జున ఉవాచ = 


న్లో జ్ఞానేనై వ భవేద్దేయం విదిత్వా తత్షణేన తు 


జానమాకేణ మన్యేత కిం పృనర్యోగధారణాక్‌ ME 


(5) తా. శ్రీకృష్ణా! జ్ఞానముచేతనే తెలిసికొనదగిన జ్లేయ వస్తువును 
(పర్మబహ్మమును) తలిసీకొన్నపాడు మరల యో గధారణ మొదలగు అభ్యాన 
ములు వృథాగా ఎందుకు చేయవలయును ? 
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అర్జునా ! శృీభ్యావార్థ గీతామృతము 7. అధ్యాయము 2. క్లోకమ 
ae చెప్పిన హృకారమ్మ వఏది తెలిసికొన్న మీద మోక్షమును డొండుదుజో, 

స్వానుభవముతో గూడిన విజ్ఞాన మెవరికి గలుగుచున్నదో, అట్టొ పరోక్ష 
జ్ఞానము గలిగినవాడు నా నిజన్వ రూపమును నంపూర్ణముగా తెలిసికొని 
నధకయరహాకు డగుచున్నాడు, ఆకల ఆట్టవానికి మరల తెలిసికొనదగిన 
యంగము మరొకటి లొ కోకమునందుండనేరదు. కాన, ఆపరోక్షజ్ఞానము గ గలుగు 
నంతనరకు అంతఃకరణ వృత్తి త్తి శూన్యమగుటకు యోగధారణాభ్యానములు 
తప్పక చేయవలయును. అట్లు అపరోక్షజ్ఞానా నానుభసము అనగా, అత్మో 
సాక్షాత్కారము పొందినవానికి కర్మానుసానములకో పృయోజనముండదని 
తెలియుము. 


శో జ్ఞానేన దీపికే దేహే బుద్ధిః బహ హ్మాసమన్వితా 
బ్రహ్మజ్ఞానాగ్ని నావిద్యాన్నిర్థ హీత్కర్మబంధనమ్‌॥ 


(6) తా॥ అర్జునా ! భావార్థ గీతామృతము 3. వ. అధ్యాయము 3 
శ్లోకమునందు చెప్పినవృ్మకారము అష్టాంగ యాగసాధనముచేత నిశ్చయాత్మక 
బుద్దిగలవాడై అత్మజ్ఞానమును సందర కొన్న యోగియొక్క దేహ 
బృహ్మజ్ఞానముచే (వకాశించుచుండును. మరియును, వ 
నమస్త కర్మములు జ్ఞానాగ్ని చేత దహింపబడుచున్న వి. 

ఎట్లనగా బాగుగా మండుచున్న ఆగ్సిహోతుడు వచ్చికక్టైలనుగాని 
ఎండినకట్టెలనుగాని, ఎట్టు భన్మముచేయుచున్నాడో, ఆలాగుననే జ్ఞానాగ్ని 
యోగియొక్క పారబ్దకర్మములు తప్ప జగామినంచితకర్మములను "సమన్త 
మును భన్మముగా జేయును. ఏ కర్మములను చేయుచున్నను నిష్కామముతో 
జేయుచు నడా అత్మానునంధానము' చేయుయోగి కొంతకాలమునకు అఖం 
డజ్ఞానమును న్వయముగానే పొందుచున్నాడు తద్వారా పారబ్దకర్మములు 
నశించి అనగా కర్మబంధము లేనివాడగుచున్నాడు. 
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నో తతః పవిత్రం పర మేశ్వరాఖ్య 
ఛ్‌ | 
మచదైె౪తరూపం విమలాంబరాభం 
యథోదొకేతోయ మనుపివిష్టం 
తథాత్మరూపో నిరుపాధిసంస్థః ne 
(7) శా॥ అట్టి అఖండజ్ఞానమును ఊొందినయోగి అనేక నదీపువాహ 
ములు తమతమ నామరూపములతో సృవహించుచుండినను మహానముదు 
మునందు కలిసి తమతమ రూపనామ్మకియలు ఏవియు లేనివై, ఎట్టు ఐక్య 
ములు పొందుచున్నవో, ఆలాగునన్సేనజాతీయ విజాతీయ స్వగత థేదశూన్య 
మైనదియును, నిర్మలమైన యాకాశమువంటి *+కాంతిగలదియును అద్వైత 
రూపమును ఉపాధిరహితమైనదియును అయిన అఖండ నచ్చిదానందపర 
బ్రహ్మ న్వరూవమగు ఆత్మీస్వరూపమును బొందుచున్నాడు. 
శ్లో॥ ఆకాళశవత్పూక్మ శరీరఆత్మా 
నదృశ్యతే వాయు వదంతరాత్మా 
సబాహ్యా మభ్యంతర నిర్మలాత్మా . 
జ్రానోల్కయా పశ్యతి చాంతరాత్మా ॥ రా 
(8) చా! అర్జునా! ఆత్మ అకాశమువలెే ఆతీసూక్ష మైనది; నిర్మల 
మైనది. శాంతమై నిర్వికారమై స్వయంపృకాశమై నిర్వికల్చ్పమై అవినాశమై 
చ్చిదానంద పరబృహ్మస్యరూవుడు చక్షురాది"అం[దియంబులకు గోచరము 
కానివాడు కావున ఎవరు సర్వకాల సర్వావస్థలయందును మనన్సును 
బాహ్యవిషయములనుండి అంతర్ముఖముగా దప్పి తాను దేహేం[ దియముల 
కును మనోబుద్దులకును పుకృతికి విలకుణుడై నదా ఆత్మానునంధానము 
జేయుచున్నాడో, అట్టివాడు స్వస్వరూపానుభవమును పొందుచున్నాడు. 
మరియును, వ పురుమడు దృశ్యపదార్థము లన్నిటిని వృత్యగాత్మ 
యందు అయింపజేసి ఆ (పత్యగాత్మను పరమాత్మయందు లీనముగావించి 


ల 


2.న అ. బి హ్మసందర్శన యోగము ye 


అనగా, దృశ పదార్థములు కూటన్గ్టునికంటే వెరుకావనియు, ఆకూటస్ఫ్రడు + 
జ్ఞానస్వరూపుడు అగుపీవలన పర బహ్మమునకంటే వేడుకాడనియు నిశ 
యించి తాను “ అహ హం పీహ్మా స్మి ” యను దృథనిశ్చ్యయముతో న్‌రిం కల్ప 


నమాఛిని జెందియుండునో అట్టివా న కన నబడును. కావున నిరి; 
కల్ప సమా రాధిస్టితిని చెప్పుచున్నాను వినుము 


= నిర్విక ల్ప సమాధిస్టిళ వ 


ఈ దృశ్య పృపంచమంతయును నాళ్మకాదు. అనగా, 
నేను కాదు. దీనికి అత్మసాక్షయైయున్నాడు అని వీ జ్ఞానముతో 
తెలిసికొనుచున్నాడో, ఆ జ్ఞానమే ఆత్మస్వరూపము. ఆత్మకును, 
పర(బహ్మమునకు భేద మించుకయులేదు. కావున నేనే (బ్రహ్మము 
అని నిశ్చయించుకొనుము. పిదప ఆత్మ వేరు ఈ పృపంచము 
వేరు దీనికి అత్మ సాక్షి పృపంచము సాక్షి అను భేదాభిపాాయ 
మును కూడవదలి యీపృపంచము బృహ్మమునకం'కే భిన్నము 
కాదు. |[ఖహ్మము సర్వవ్యాపి సర్వమయుడు అను దృఢభావన 
గలవాడై సర్వమయుడై నిశ్చలుడై సదా ఆత్మానుసంథానము 
జేయు పే నిర్వికల్పసమాధి యనబడును. 
శో యతయత్శ మృతోజ్ఞునీ ఏకదా నేకమృత్యునా, 

యథాసర్వగతం వ్యోమ తత ఏతత్రగ అయంగతః ॥ 
(9) తా! అవిచ్చిన్హ మైన యాకాశము, ఘటమధంబులయందు ఇన్నుభిన్న 
ముగా తోచినను, మటమఠంబులకు నాశము నంభవించిన ప్పుడు వానియం 
దుండు ఆకాశము మహోకాశముతో గలియునబ్లు అత్మసాకాత్కారము పొంది 
నట్టి బృుహ్మజ్ఞాని ఎచ్చటనైనను ఏవిధముచేతనైనను అకాలమృత్యువుచేత 
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న ది 


నైనను నర్పవ్యా(మాది దుష్ట జంతువుల చేతనైనను, దుర్జనుల చేత] నను 
గంగాతీరమునందుగానీ మాలపల్లెయందుగాని మృతుండై నను అప్పుడేముక్తు 
డగుచున్నాడు. ఎట్లనగా, 
అపి బ్రహ్మ జ్ఞాని ఎచ్చట శరీరము విడిచినను 
నిర్బంధము లేదు :- 


అజ్ఞాన నివర్తియే శరీరవిడుదల యనబడును. అట్టిస్థిత 
ఎప్పుడుగలుగునో, అదియే సమాధిస్థితి. అయితే మోక్షమనగా నేది? 
అనగా, హృదయములోగల అవిద్యయను మాయాముడి ఎప్పుడు 
వీడునో, అప్పుడే ముక్తుడగును. ఆట్టిసితి ఎప్పుడు గలు గునో 
అప్పుడు కాలముగాని, సమయముగాని, స్థలముగాని చూడపని 
లేదు. ఎట్లనగా ఒకచెట్టునుండి రాలినఆకులు ఎచ్చటపడిన 
నేమి? దానివలన చెట్టుకు ఏయొక్క హానియు లేదుగదా ? 
ఆలాగుననే, బృహ్మజ్ఞానియోక్క దేహముమొదటనే జ్ఞానాగ్ని చేత 
కాల్పబడియున్నది. కావున అట్టిదేహ మెచ్చటపడిపోయినను 
బృహ్మ జ్ఞానికి ఏలాటి నిరగ్బంధమునులేదు. మరియును, 

పొలతోగలిసి పాలున్ను, నూనెలోగలిసిన నూనెయున్నూ, 
నీటితోగలసిన ఉప్పున్ను వీలాగున భేదములేక ఐక్యమునొందునో 
ఆలాగుననే ఆత్మయందు లీనమైన యాత్మ వే త్రయగు మహాత్ముడు 
ఆత్మస్యరూపముగానే (బహ్మముతో నెక్యమును పాందుచున్నాడు. 
అనగా, అట్టి పరిపూర్ణ మైన బృహ్మత్వమును పాందినజ్ఞాని పున 
ర్భన్మములేని శాశ్వత మోకపదవి బొందుచున్నాడు. జ్ఞానమను 
జ్యోతితోరూడ పాంజణము విడుచుట ఉత్తరాయణ మనియు ఆజ్ఞా 
నముచే స్వరూపజ్ఞానమును మరచినదాడై మాయచే మోహము 
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గలవాడై ప్రాణమును విడుచుట దకిణాయనమనియు తెలియ 
seas 


ళు 


శ్లో॥ శరీర వ్యాపకం వ్యోమ భువనాని చతుర్షశ, 
గా oa 
నిశ్చలో నిర్మలో దేహి. సర్వవ్యాపి నిరంజనః ॥ 
చెం 
(10) తా॥ ఆకాశము సకల నరీరములయండును నకల లోకముల 
యందును, నమ స్రమును ఎట్టు వ్యాపించియున్నవ్కో ఆలాగుననే, అఖండ 


వి 
వుండగు “జీవుడు” అనగా, ఆత్మన్వరూప్తడు, చలనము 
Cl 


CES 
£9 
ల 
గ్ర 
నగి 
0 
ల 
జ్‌ 
Sy. 


కాని ఆవిడ్యతోగూడిన జగ చై 
ఫలించినవాడు చిదాభాసజీవుడని చెష్పబడినను 
అనియే చెప్పవచ్చును Sr 


తనకు పరమానందము ల అయిఉన్నను 
జానినివిడిచి అసత్యములగు బాహ్యవిషయములవలన ఆనంద 
మును ఎవడు పాందుచున్నాడో, అట్టివాడు చేతబెట్టిన అమృతము 
పారవైచి అందలి రసమేమైన క్రిందికి జారునేమోయను తలం 
పుచే మోచేతిని నాక తలచినవానివలె సహాయము లేనివాడగున్ను 
అనగా, పరబృహ్మమునకంటు ఖిన్నములేని స్వన్వరూపుడే పరమా 
నందస్యరూపుడై యుండినను ఆజ్ఞానముతో గూడిన పురుషుడు 
దాని నెరుగలేక కేవల విషయభోగములను గోరువానికి ఖంహ్మ 
జ్ఞానము బొత్తిగా లేదని చృఢముగా జెప్పవచ్చును. దానికి 


ఎతు కప పృబల కారణము. ఆట్లు లేక్ష 
రమానంద మనుభవించువాడు అల్పవిషయనుఖములను 


ఎప్పటికిని కోరజాలడు, 


బె 


[న 
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మరియును సర్వమయుడగు “ఆత్మను” విచారదృష్టిచే 
(ప్రత్యక్షముగా జూచుమహాత్మునకు పృపరిచమంతయు శూన్య 
ముగా తోచును. ఉను అపుతియందును అ బృహ్మమునండే 
కీడించుచుండును. ఇట్లు ఏపురుపుడు చిత్తన్మిగహము గలిగి 
కోదములులేక నత్యజ్ఞానానందస్వరూ పుడై నర్యవ్యాపకుడైయున్న 
బృహ్మమే నేను అని నిశ్చయించుకొనియున్న మహాత్ముడు వాస్త 
వముగా యీ బాహ్యపృపంచమంతయును కేవలను మనోమా(త 
మనియు దీనికి మనస్సుకంకే నితరమగు ఆధారములేదు. ఇది 
నీచమైనది. అనిత్య మైనది ఉన్నట్లు కనబడుటమా[తమేకాని, యిది 
యథార్థ మైనదికాదు. యని నిశ్చల మైనబుద్ధితో విచారించి సర్వ 
మును బంహ్మమునకంకు భిన్నము కానేరదు, జని యథార్థము 
నెరిగి యే పురుషుడు (ప్రకాశించునో అట్టిజ్ఞానికి పరబ్రహ్మము 
ఇచ్చటకలదు, ఇచ్చటలేదు. అను భేదములులేవు. కార్యకారణ 
వులు లేవు, భోగ్యాదిరూపములగు నితర పదార్థములులేవు. 
సమ స్తమును (బహ్మస్వరూవమేయని నౌ బృహ్మమునందే అయ 
మునొంది నిశ్చలుడై పరమశాంతుడై వి సంకల్పమును లెక నేను 
సర్వమును వ్యాపించియున్నాను, నేను స్వయంజ్యోతిస్వరూ పుడను 
సర్వసాకియని యుండు మహాత్ముడు సర్వము బృహ్మముగానే 
జూచును, 


శ్లో॥ ముహూర్తమపియోగచ్చే న్నాసాగ్నేమనసాసహా 
సర్వం తరతిపాప్మానం తస్యజన్మ శతార్జిత మ్‌ ॥ 


(1 1) ఆ॥ ఏ పురుమడు నిశ్చలమనన్సు కలవాడై, అనగా, మనస్సును 
హృదయకమలమునందు నిలిపి, నుపుమ్నానాడి మార్గమున (పాణావాయు 
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యాగముచేత జ్ఞానములభించుచున్నడి, కావున యోగ 
మునకంకే గేషఘ్టమైనది లేదనియు, యోగమే మోక్షమునాసంగు 
ననియు, యోగి సకలకర్మానుష్టానములు చేయువారికంకే (శేమ్ట 
డనియు శ్వీఖావార్థ గీతామృతము 16. అధ్యాయము 1. మొదటి 
శ్లోకమునందు చెప్పబడియున్నది, కావున [పాణము, మనస్సు 
యీ రెండు లయమొందిన మోక్షము సిద్ధించును. లేనియెడల 
మోక్షము సిద్ధింపదు. కాన పాణలయము గలిగినయెడల మనస్సు 
కూడ అయమొందును. అందువలన (పాణలయకృమమును 
విశదముగా చెప్పుచున్నాను. 

శేంష్ట మైన ఫ్రానమునందు వసించియుండు సుషుమ్నా 
యనెడి మధ్యనాడిని చక్కగా భేదించుస్థితిని గురుముఖముగా 
తెలిసికొని (పాణావాయువును సుషుమ్నానాడి మధ్యయందు పోవు 
నట్టుజేసి (బహ్మరంధమునందు నిరోధింపవలయును. అభ్యాసము 
చేత (పణముయోక్క చలనము క్షయము గలిగినప్పుడు మనన్సు 
మిగుల శాంతి నొందుచున్నది. పాంణమును, మనస్సును ఆయ 
మొంచినప్పుడు సమస్త భావనా సంకల్చ్పవిషయములు నశించి 
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పరిశుదాంత ఃకరఖుచేత ఆఅత్మసాకాత్కా రము గలుగుచున్నది, 
అప్పుడు యోగి జీవముతో నుండియే ముక్తు డగుచున్నాడు. 

మరియును, ఒక రహన్యమి ను చెప్పుచున్నాను వినుము, 
సూర్యుడును, చం[దుడును, దివారాతుంల కాలస్వరూపమై 
నడుచుచున్నారు. సరస్వతి యనెడు సుషుమ్నా, సూర్యచందుం 
అచే నడుపబడుచున్న దివారాతి కాలములను లయింపజేసి 
కొనుచున్నది. ఇది అతిరహస్య మైనసంగతి, యోగీశ్వరులకుమాత 
మే తెలియును. రెండున్నర ఘడియ సూర్యుడును, రెండున్నర 
ఘడియ చందుడును గమన మగుచున్నది, సూర్యుడు నడచు 
నప్పుడు పగలు ఆనియు, చందుండు నడుచునప్పుడు రాత్రి 
యనియు చెప్పబడుచున్నది, యోగులకు రాత్రి పగ ఎ అయిన 
లౌకికులకు 12 పండెెండు రాశిపగలు కాలస్వరూపముగా 
నడచుచున్నది. అట్టి కాలనిర్ణయమువలన జీవులకు ఆయుః 
వృమాణ మగుచున్నది. 

ఎప్పుడు సుషుమ్నామార్గముచేత వాయువు బంహ్మరంధు 
మందు సంచరించుచున్నదో, అప్పుడు దివారాతిం కాల స్వరూపము 
లేనందున సుషుమ్నా కాలమును అయింపజేసికొన్న దని తెలియ 
వలయును. ఎంతవరకు బంహ్మరంధంమునందు వాయుపు సంచ 
రించుచుండునో అంతవరకును యోగులకు ఆయుర్వృద్ధి గలుగు 
చున్నది, ఇట్లు దీర్ణకాలము సమాధిని అభ్యసించిన యోగి 
కాలుని జయించుచున్నాడు, 

ఈ శరీరమునందు డెబ్బది రెండువేల నాడులున్నప్పటికిని 
నుషుమ్నూ యనెడి మధ్యనాడి శాంభవీశ క్రి యగుటవలన ధ్యాన 
ముచే ఆత్మ సాక్షాత్కారము నొసంగునది, కాన సమ స్తనొడుల 
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కంక మహాశ్వేష్ట మైనది. దీనికే బృహ్మనాడి యనికూడ చెప్పబ 
డును. ఇట్లు అభ్యసంచిన వాయువు జఠరాగ్నితో, కుండలీశ కిని 
మేలుకొలిపి ఏ పృతొబంధములేక వాయువు సుపమ్నయందు 
_ఉ్రవేశించును. ఏ యోగి పాణావాయువును బంహ్మనాడియందు 
లయింపజేయుచున్నాడో, అట్టియోగి మనస్సును ప్రాణమును 
జయించినవా డగుచున్నాడు. ఎట్లనగా, మనస్సు, (ప్రాణము ఇవి 
రెండును నొకదానికొకటి సంబంధము యుండుటవలన యీ 
రెంటియం దొకదానిని కట్టినయెడల రెండును కట్టుబడుచున్న వి. 

చిత్తము చలించుటకు కారణము :._ వాసన లేక భాఎనలేక 
సంస్కారము; [పాణావాయువు యీ రెండును ముఖ్య కా రణములై 
యున్నవి. వీనిలో నొక్కటి నశించినయెడల ఆ రెండును నశిం 
చును, వానన నశించినయెడల వాయువు చిత్తము అను రెండును 
నశించును. చిత్రము నశించినయెడల వాయువును, వాసనయు 
అను రెండును నశించును, మనస్సును, పంణమును ఆరెం 
డును లయము శకానియెడల అందిqఇయవర ములు తమతమ 
కార్యములలో (ప్రవర్షించుచుండును. ఆ రెండును లయ మైన 
యడల పురుషుడు తనస్వరూపస్థితిని బొందును. ఇదియే మోక్ష 
సిద్ది యనబడును. కావున కారణ గురుమూ ర్తివలన యీరహన్య 
మును తెలిసికొని అభ్యాసమువలన సాధింపదగినది. సద్గురువా 
నుగqహముచేత నిమిషమా తృమున మనోలయము చేయ 
వచ్చును. ఇట్లు సా సాధించిన యోగియొక్కు స సా 
సమస్తమును నశింపజేయుచున్నవని తెలియుము. 


శ్లోః దక్షిణే పింగళానాడీ వహ్నిమండల గోచరాః 
'దేవయాన మితిజ్జేయం పుణ్యకర్మానుసారిణీ 1 ౧౨ 
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త్త ఇడాచ వామనిశ్ళ్య్వాసో సోమమండ్యల గోచరాః ॥ 
పితృయాన మితినేయం వామమాశ్రిత్య తిషతి ॥ ౧౩ 
ఖా ఫ్ర 
శ్లో దేహస్య పశ్చిమేభాగే వీణాదండ స్వరూపభృత్‌ 
దీర్హాస్టిమూర్జి ఎపర్యంతం బిహ్మదండీతికథ్యతే ॥ 


(12.14) తా. పింగళనాడి మూలాధారమునుండి వెడలి హృత్కమల 
ముయొక్క ఉకిణభాగమున శిరన్సునందుండెడు సహసాంరకమలమును 
అధారము జేసికొని ఆగ్ని మండలమువరకు వ్యాపించి పుణ్యుకర్మ ములను 

సినవారినె ఆర్చిరాడిమార్గమున డేవలోకంబును జేర్చును. 


ఇడానాడి మూలాధారమునుండి వెడలి హృత్మమలముయొక్క 
వామభాగమున శిరన్సునం దుండెడు నహస్త్రారకమలమును ఆధారము 
జేసికొని చంద్రమండలమువరకు వ్యాపించి పితృదేవతలను నారాధించిన 
వారిని ధూమాదిమార్గమున పితృలోకంబును జేర్చును. 


నుషుమ్నానాడి వీపుయొక్క మధ్యయందు వీణాదండమనెడి 32 
ఎముకలజోగూడిన బృహ్మదండి యొకటి శిరన్ఫువరకు నెలకొనియున్నది 
అ దండి మేరుమధ్యమున శిరనుయొక్క నడుమ దూరి (భూమధ్యము 
వరకు నుండు నూక్మమైన ద్వార మొకటి యున్నది. అదియే బృహ్మనాడి 
యనియును సుమమ్నా యనియును చెప్పబడును. సుషున్నుకు ఆధారశ క్తి 
మైన కుండలికిని, భూంమధ్యమునందలి చందునియందుండి నృవించు 
అమృతమునకును తు ర్యావస్థయెన మనోన్మనికిని జడమైన కాయేంది9ంయ 
మనన్సులకును చేతనాశ _క్రిని గలుగజేని సమస్తమునకు ఆధారముగ 
నుండుటవలన యీ నుషుమ్మా నర్వో త్తమమైన చిచ్చ డ్రి న్వరూపముగను 
అత్మన్వరూపముగను నున్నదని అక్కానుభవముగల మహానీయులు కొని 
యాడుచున్నారు. 
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న! క aay 
భూతములు పదుసాళ్టుగులోకములు (వాగాతియిటర్ద్కులు కొశ్యాది థర్మ 
వేతృములు అవణాది సనేముద్భములు చే రాగా సర్వత ములు, రత్నాని 
వలలు, జంబ్యాది వ్వీపములు, గంగాది నదులు. పటములు, మీమూంన 
వాన ములు చతుషష వలు, [(బూహ్మచావిజాపలు, ఆఅవకావాదిపర్టములు, 
చ aw | ahr ఖో గ్ల 

ఉఊదార్హాదిన్వరములు, గాయతాం బముచలగు. న్వ్వృష్రోటై ఒంహోమంత ములు 
అష్టాదశపురాణములు, సత్వావిగుణములు, మహోది నొటి. ఇరువదినాలుగు 
తత్యములకును, జీవునకు కేతృజ్ఞునకు పందమాంయిలకు నాగాచి ఉనవాయు 
వులకు మొదలగు సమ స్తజగజ్జాలములకును ఆధారప్రునది. కుండలినిశ క్రి 
అంతర్ఫూకమైనది కావున సుమమ్నూ నాయందే నమ స్త్ర చడంచమును 
నివసించియుండును. | 

మరియును (పత్యవముగ కనబదెత యి సం లచహామునంటు మూలా 
ధొరమునుండి నహసాారమువరకు _ వీణాదండముబులె సొ వన్నముక 
యుండును కావున విపరించి చెప్పుచున్నాను విసుము, 

mt అస అలో య ది Cog అద ప్త “im 

" ణుషుణ్నూ నాటపుంహోత్న మం 
వై Sr) 
సుషుమ్నానాడి శరీరముయొక్క_ వెనుకభాగమున 

ఏకొదండమువలే శిరన్సుపర్యంత మును వెన్నెముక 
యన్నది, దానిని బహ్మదండి యని కూడ చెప్పుదురు. 
మీయును, వెన్నముక మధ్యమంన గొట్టమువలె సూక్ష్మ 
రూపముగా నుండు రంధ్రమునే, బ్రహ్మనాడి. ఇడాపింగళ 
నాడుల మధ్యమున నుండి సుషుమ్నా యను పేరుతో 
ల a) 
టదిహ్మాక్యము గలుగజేయునది. ఈ సుషుమ్నానాడికి 
అంశగ్గతముగా కుండలినీశక్తి గలదు. నిదర్శనము చికి 
జ 
పటమ్షను జూడుకు. 
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ఈ వీణా జాధండమునకు వీణకు మెట బ్రవలెనే యొకటి 
మీద నొకటిగా “మఘుప్పదిమూడు సప అం 
ను స్లపు KENNY 


ట్ర 
స్స్‌ 


ప్త 
లు. 


య ౧ 
న నాధ్‌ ప్‌ 
త ARANASAND 


నుమ సాడి మహా తరము. 
దున మొదటి ఏడుపూసలు మెడపూసలనియు తతిమ్మ ఇరు 
వదియారు పూసలు వెన్నుష్త సాన ఇనియు చెప్పబడును, 
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ఈ పూసల నడువు నాళముండును, ఇదియే సుషుమ్నా 
నాశము గుండా. అధోముఖముగా మూలాధారమునకు 
వచ్చి మనస్సును విషయములకు పోవునట్లుజేసి, తాను 
మరల ఊర్వ్యముఖముగా వె వెన్నుపూసలు మెడపూసలు దాటి 
"పెద్దనాళమతో ws ఈ పెద్దనాళమునకే బృహ్మ 
రంధిమని "పేరు. ఈసుషుమ్నూ సర్పాకారముగ నున్నం 
దున వెన్నుపామనికూడ చెప్పబడును. ఇది కడు కోమల 
మైనడియు, బహు మృదువై నదియు కావున నే అపాయ 
మును గలుగక శిరస్పునందు కపాలకుహర మనెడి దట్ల 
మైన యెముకలసెట్టైలో నిమిడృబడి యతిజాగితలో 
కౌపాడన లసియున్నది. ఈ సుమమ్నా యుండెడు స్థానమే 
బృహ్మరంధము ఇడియే (ప్రాణాధారము, 


మరియును, వెన్నెముకయం దుండెడు ముప్పది 
మూడుపూసలనే ముప్పదిముగ్గురు దేవతావరు 'లనియును 
శరీరమునందలి ముస్పదిమూడుకోట్ల రోమములే ముప్పది 
మూడుకోట్ల దేవత లనియు (దేనకావరు లనగా ఇందుడు 
బిహ్మ, అష్టవనువులు, ఏకాదశరుద్రులు, ద్వాదళాదిత్యులు 
మొదలగు ముప్పదిముగ్గురు దేవతావరులని ) కెలియవల 
యును. శరీరమున నూరునాడులు గలవు. అందున 


నొక్కక్కదానికి నూరుశాఖానాడులు గలవు. మొ _త్తము 
డెబ్బది రెండు నేలు సూత్మనాడులు గలవు. అందున ముఖ్య 
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ములగు నాడులు +సదునాల్లు గలవు. వాటిని వివరించి చెప్పు 
చున్నాను వినుము.'* 


ము! చతుర్దశ నాడుల వివరము ;__- 


1 అతికోమలమైన సుషుమ్నా ఇడాపింగళనాడులతో మూలాధార 
మునుండి యూర్హ్యమః ఖముగా జోయి కుండలినీశక్తి యను 
పేరుతో, కపాలకుహరమున (పవేశించి యచ్చటనుండి నాలుక 
కొనకు చేరి సరస్వతి యను పేరిట పుసిద్ధిజెంది, మూలా 
ధారమునుండి సహసాంరము వరకు వ్యాపించుచు పశ్చిమాభి 
ముఖమై భూూమధ్యమునందు అడాపింగళనాడులతో గలిసి 
యుండు స్థానమే తంచేణీసంగమ మనియు, తృికూట 
మనియు, అజ్జేయుచ్నక మనియు చెవ్ప్చ్పజడును. నుషుమ్నా 
తెల్లనిరంగు గలదిగాన, శుక్షనాడి అది పరబహ్మధ్యానమునకు 
జ్ఞానసాధకముగా యున్నది. కావున |జహ్మనాడియని చెప్ప 
బడును. దీనికి దేవత శివుడు. 

2 సుషుమ్నకు ఎడమవైపుననుండు ఇడావాడి ఎడమనాసిక 
యందు వ్యాపించియున్నది. దీనికి దేవత విష్ణువు. 

8 నుషుమ్నకు కుడిపక్కన నుండు పింగళనాడి కుడినాసిక 
యందు వ్యాపించియున్నది. దీనికి దేవత బృహ్మ, 

4 నుమమ్నకు ముందుగానుండు కుహునాడి గుహ్యదువరకు 
వ్యాపించియున్న ది, దీనికి దేవత అగ్ని లేక పృథివి అని 
చెప్పుదురు, 
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5, సుషుమ్నకు వెనుకనుండు నది సరస్వతి. అది నాలుకవరకు. 
వ్యాపం చియున్నరి, దీనికి దేవత విరాట్టు. 

6 ఇడానాడికి ముందుగా నుండు హస్తి (జిహ్వ) ఎడమకాలి 
'పెద్దవేలువరకు వ్యాసించియన్నది, డీనికి దేవత వరుణుడు, 

7 అడానాడికి వెనుకనుండు గాంధారి ఎడమనేతృమువరకు 
వ్యాపించియున్నది. దీనికి దేవత చందుడు; లేక ఇంచుండు. 

8 పింగళకు ముందుగా నుండు అశ్వని కుడికాలు పెద్దవలి 
వరకు వ్యాపించియున్నది. దీనికి దేవత సూర్యుడు; లేక 
బ్రహ్మ యని చెప్పబడును, 

9' పింగళకు వెనుక నుండునది పూష కుడినేతృుమువరకు 
వ్యాపించియున్నది. దీనికి దేవత ఈశ్వరుడు. 

10 హస్తి (జిహ్వ కుహు ఆనెడి రెండునాడుల నడుమను విశ్వో 
ధర యిను నాడి ముఖమువరకు వ్యాపించియున్నది, దీనికి 
దేవత అగ్ని. 

11 అశ్విని కుహు అనెడి రెండునాడుల నడుమను వరుణ యను 
నాడి కిందుమీదుగా శరీరమాద్యంతము వ్యాపించియున్నది, 
దీనికి దేవత వాయువు, 

12 పూష సరన్వతి యనెడి రెండునాడులనడుమన అశ్వని యను 
నాడి కుడిచెవివరకు వ్యాపించియున్న ది, దీనికి దేవత 
(ప్రజాపతి. 

18 గాంధారి సరన్వతి యను రెండునాడుల నడుమను శంఖిని 
యనునాడి ఎడమవెవివరకు వ్యాపించియున్నది. దీనికి దేవత 
చంద్రుడు, 


శ.వ అ.  బిహ్మసందర్శన యోగము 110 


14 కంఠమధ్యమ్మునందు అలంబస యనెడి నాడి గుదమువరకు 
వ్యాపించియున్నద్ధి. దీనికి దేవత వరుణుడు లేక సూర్యుడు. 


ఈనాడు లన్నియును కంఠ మధ్యమునుండి అశ్యత్తప తము 
యొక్క నరములపోలే శాఖోపశాఖలుగా పోవుచున్నవి. అనగా 
వ్యాపించియున్నవి, సమ స్తనాడులకును అధథారభూత మైనది 
యును, శేష్టమైనదియును నుమమ్నానాడియని తెలియ 
వలయును. 


శో నానానాడీ పిసవకం సర్వభూతాంత రాత్మని, 
ఊర్హ్వమూల మధక్నాఖా వాయుమార్లేణ సర్యగమ్‌ ॥ 


(22) త॥ ఈనుమమ్మానాడి నమ న;పాణులయొకు హుదయః 
శ af క్షీ వాన్ని ఖా 

మలముల నుండు అంతరాత్మ సమస్త నాడులకు ఉత్ప త్రిసానమై డన 
మనుష్య తిర్యగాది అథశ్యాఖలుగలదై సాణాది వాయుమార్గములచేళి 


చి 
నర్వమును వ్యాపించి నమస్త జగత్తునకు కారణభూతమై నర్వము తానై 


అలాని నా కు లా. వ! 


య్‌ 
న. 
లుగ 
యున్నది, ఎట్లనగా 2 


౨౦ Sos 
గీత.8,అ. 11-12. శోకములలో దేహేంది)ియా 
దులు, మసస్సు బుద్ది, రాగద్వేషములు మొదలగు గుణ 
ములవలన సుఖదుఃఖములు గలుగుచుండునని చెప్పి 
యుంటినిగదా ! ఈపికృతి జీవునకు సుఖమును జూపించి 
ఇందియాదులవలన కార్యములు చేయించి హామాదము, 
నిద్రాలస్యములు గల్పించి జీవుని బంధించుచున్నడని తెలిసి 
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స్వరూపమైన ఆత్మయే అవిద్యవలన ,సంసారత్వమును 
అనుభవించుదున్నాడని అర్థము, కావున అహంబి)హ్మాస్మి 
యనెడు (అసంగళస్త్రమను) లేక దృఢజ్ఞాన మను క్తి 
చేత చేదించువాడు ప్రతిబంధము లన్నియు తొలిగిపోయి 
కేవల ఆత్మస్వరూపుడై మరల సంసారబంధములు గలుగు 
టకు వీలులేని కై వల్యపదవిని జెందును. 
మరియును, అట్టి సంసారవృక్షముయొక్క సంగతి 

బాగుగా దెలిసినవాడే వేద వేదాంకార్థములను దెలిసినవా 
డగుచున్నాడు. ఎట్లనగా సచ్చిదానరదపరబ)హ్మ మనెడి 
మూలము అనగా వేరుగల సంసారవృక్షమునకంకే తెలియ 
దగినది మరొకటి లేదు. కావున సంసారవృక్షమునకు 
మూలకారణము పరబ్రహ్మము. ఆ పరబిహ్మతత్వమును 
బాగుగా తెలిసికొని ఆత్మానుసంధానము చేయుచుండినచో, 
యో వృక్షము సమూలముగా నశించును. ఈపృకము 
నశించుపే మోక్షము అని తెలియుము. 
కో॥ ద్విస ప్రతి సహసాొొణ్‌ నాడ్యస్స్యు ర్యాయుగో చరాః 

కర్మమాళ్లేణ సుషిరా స్తిర్యజ్బ నుషిరాత్మకాః ॥ 
త్ల తతళ్ళోర్ద్వ గతానాంతు నవద్వ్యారాణి శోధయకా 

వాయునా సహజీవోర్హ్వ జ్ఞా శ్రానీ మోక్ష మవాప్పృయాత్‌ ॥ 


(22.23) తా. ఈ ఖత see వాయునంచారమున కనుకూలము 
లైన శెబ్బది రెండు వేల నాడులు ఊర్జ్వధోముఖముల్లై వ్యాపంచి అనగా 
శరీరమాద్యంతము వ్యాపించియున్న వి. ఈ నాడులు పునర్దన్మ కారణములగు 
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యము 46. కోక 


నాదానునం ఫానమువలన 


యూీరెండును అంత 
మొందుటకు కా 


యములయందు 


బలాత్కారముగా మళ్ళిం 


ష్స్‌ 


న. 


ఇంతవరకు చెప్పబడిన వాక్య 


న ఉద్యానవనమునందు 
2 దేనిని చూచుచున్నామో దాని నంతయ బ్ర 
చుట హృత్యాహారము. 


చుటక మొడటి అధ్యా 


రము 


1 స్వభావముగా వి 


యె 
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తి నిత్యకర్మములు. చే ముచున్నను ఫలము కోరకుండుట (పత్యా 
హారము, శ 

4 మరణపర్యంతము తాను చేయుకర్మములు నిష్మామభావనతో 
శుద్ధాశుద్దములని (బహ్మార్చము చేయుట పృత్యాహారము. 

క వాయువును ఒకస్టానమునుండి మరియొకస్థానమునకు నిరో 
ధించుట (ప్రత్యాహారము. 

6 సిద్ధాసనస్థుడై చలనము లేనివాడై నాసికద్వారములచేత 
వాయువును రేచకపూరకములచే పూరించవలయును. అనగా 
సహసారమునందు కుంభించుట పుత్యాహారము, 

7 సకలవిషయములయందును విరక్తి గలిగియుండుట (పత్యా 
హార మనబడును. 


కి యోగి తన మొక్క బుద్ధిని (గ్రహించి సమచిత్తము గలవాడై 
నిర్హ్వంద్వము నిర్వికల్పము నైన ఆత్మయందు నిల్చుట (పత్యా 
హార మనబడును. మరియును నాదానుసంధానమువలన 
ధారణాభేదములను చెప్పుచున్నానువినుము. 


--విధార ణా భేదములు క 


1 నాదానుసంధానము చేయుటవలన క్షణక్షణమును విషయ 
మును గంహించుటవలన చపలస్థితిని విడిచి స్థిరత్వము 
జెందిన మనస్సు రెక్కలువిరిగిన వక్షివలె మిగుల స్థిరత్వ 
మును జెందుచున్నది. ఇట్లు జేయుట ధారణ యగును. 

2 పాంణాయామముచేత వాయువును కుంభించి ఇంద్రియ 
ములను వశపరచుకొని, తదనంతరము నగుణము లేక నిర్గుణ 
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గు ధ్యానలక్షణములను 


చు 


వఅనగ 


ము 


యును నాదానుసంభాన 


వినుము, 


ధ్యా నభేదములు 
1 యోగసామాజ్యుమును కోరువారు బాహ్యాభ్యంతర స్వరూప 


సకలవిషయములయొక్క చింతలను విడిచి ఏకాగమెన 


లైన 


120 భగవదు త్తర గీతామృతము వవ అ, 


చిత్తము (మనన్సుజేత ) నాదమును మాతృమే వినుచుండ 
వలయును అనగా అనుష్టింపవలయును. ముందు చెప్పిన 
న సకలగుఖములతో కూడిన స్వరూపమునందు 
మనస్సును వికాగస్థితి గలుగునట్లు ధారణ చేసినప్పుడు దాని 
కన్యమైన విషయములయందు మనస్సును పృవేశింపనీయ 
కుండుట థ్యాన మనబడును. 
సత్యస్యరూపుడును, పరబహ్మస్య్వరూపుడును, సకలసంసార 
బంధములను నశింపజేయువాడును, విశ్వరూపుడును ఆయిన 
మహేశ్వరుడు నే నని ఆదరముతో ధ్యానించుట. 
అచల మైనదియున్సు నిత్యమైనదియును, ఆదిమభ్యాంఠ 
ములు లేనిదియును, ఆకాశము కానిదియును, స్పృృశించు 
టకు సాధ్యము కానిదియును, కర్మ చకువులచే చూడ శక్యము 
కానిదియును, అప్రమేయ మైనదియును, అనంత మైనది 
యును, ఆత్మస్యరూపమును అయిన (బహ్మమును నే నని 
ము క్రినిమి త్రము భ్యానింపవలయును. అనగా, విఏస్వరూపము 
ఎస్రైట్టు తోచినను ఆత్మస్వరూప మని పరమాద్వైతభావముగా 
భావించవలయును. సకలభూతములయందును సమదృష్టితో 
భావించవలయు నని అర్థము, ఇది ధ్యాన మనబడును, 
ఇచ్చట మూరర్తిధ్యాన మనెడి సగుణము అత్మ యథార్ద స్థితి 
యను సర్గుణము, ఈ రెండువిధముల చెప్పినది ఎందుకనగా, 
మనోస్టిరత్వము కలుగుటకొరకు పృథమమున స్థూలాకృతిని 
విశేషముగా చింతింపవలయును. ఆ స్లూలాకృతియందు స్థి సిర 
పడినమనన్సు తానుగా సూక్షమునందు నెలకొనును, కావున 
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120, ఖభగవదు తర గీతామృతము 2వ అ, 


“1 


యాకారవృత్తులను చంచలత్వమును విడిచి నిరాలంబ(బహ్మ 
అనెడి చిదాకాశమునందు బృహ్మస్వరూపమునే పాందు 
ది. మరియును పాదరసము గంధకముచే కట్టుపడి 
మై తనన్వభావమగు చంచలత్వము నివర్తి యెనబ్లు 
నాదమువలన కట్టుబడిన చంచలస్వభావము గల మనస్సును 
దొకారమైన సచ్చి దానందపరబహ్మస్వరూపమును పాందు 
నట్లు చేయుచున్నది, 
నాదశంవణము చేయుటవలన అనగా నాదమునే చింతించుట 
వలన శీఘ్రముగా మనన్ఫనెడి సర్పము సర్వమును మరచి 
ఏ విషయములయందును పరుగెత్తక వికాగృముగా నుం 
డును. అనగా దానియొక్క నామరూపములు లేని స్వరూప 
ములు లేని స్వరూపథ్యాన మేదియో, అదియే మనస్సుముక్క 
ధ్యానముచేత వస్తుమాతృముగా పృకాశించుకే సమాధి యన 
బడును, 
(తిపుటిరహిత పరమానందస్వరూపము శుద్దచెతన్యస్వరూవము 
అనగా జీవాత్మ పరమాత్మలయోొక్క ఐక్యావస్థయే సమాధి 
యనబడును, 
థ్యానించువాడు, ధ్యానము అను నీ రెంటిని విడిచి గాలిలిని 
స్థలమందున్న దీపమువలె ధథ్యానింపబడు వస్తువునందే మన 
సును లయింపజేయుట సమాధి యనబడును. 
“నేనే పరబహ్మము, పర్మబహ్మమే నేను, నాకునుఆత్మకును 
పరబృహ్మమునకును భేదము అొదని సర్వవృత్తులను నశింప 
జేసికొనుటయే సమాధి యనబడును. 
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ఆమరావతి అను ఇంవులోక మున్నది, : 
=] 


వత యను ఆ 


= 
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(25-28) ల దకిణకర్ణముశందు యవ 
న్‌ 


ఇము కలదు, ఎశముకర్ణమునంను 


దేవతలు నివసించు 


మున అగ్ని 
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180 భగవదు తర గీతామృతము  2-వ అ. 
ణము కలదు. పడమటదిక్కున విభావతి యను వరుణపట్టణము కలదు. 
వామకర్ణ సమీపమునందు గంధవతి య కు వాయుప ట్టణము" కలదు. ఉత్తర 
దిక్కున కంఠము మొనలు వామకర్ణము, వరకు దేహమునకు ఆ ఆ్యశయముగా 
సోమలోకము పుష్పవతి యను కువెరపట్టణము కలదు. వామనేత్సము 
నందు మనోన్మని యను పేరుకల వలో క మున్నది, కావున శిరస్సు పర 

హ్మమునకు ఛి సానమైనచి, ఆ (బ్రహ్మము సమ స్త జగజ్ఞాలమునకు కారణ 
జ్‌? దేహమునకు ఆ్మశయన్టానముగ నున్నదని సలం స; 


శో! పాదా దధిశ్శివో=.నంతః కాలాగ్నిః ప్రళయాత్మకః 
(ne) 
అనామయ మధళ్ళోర్ధ్యం మధ్యమం తు బహిళ్ళితమ్‌॥ 
(29) తా॥ పావముల శ్ర్‌ంద నర్యయూతాంత ర్యామి అత్మన్వరూపము 
గల అనంతుశను ఏివము గలను, ఆశివమే పృుళయకాలమందు న్యయం 
జ్యోతిన్వరూపుడగు కాలాగ్నిర్ళుదుడు. స్వర్థమదర్ష్యపాతాళలో వం 
దును సర్వస్థలములయందును శుస్టనిన్గుల wee మంగళన్వరూవమగు 
శివము సర్వమును వ్యాపంచి బృహ్మస్వరూపముగా నున్నది. 
న్లో అధఃపదో=ఒతలం విద్యాత్సాదే చ వితలం విదుః 
సితలం పాదసంధొ చ సుతలం జంఘ ముచ్యతే i 


క్లో॥ మహాతలం చ జానుస్స్యా దూరదేశే రసాతలం 
కటిస్టలాతలం ప్రోక్తం స్పపాతాళ సంజ్ఞయా॥ ౩౧ 


(80-31) తః నేను వివాట్‌పురుపుకను. నాయంవే నకల చరాచరా 
త్మకమగు జగత్తున్నది. నాకంటే చేరు పదార్థము లేదు పానములక్సింద 
పాతాళము, పానము రసాతలము. పాన ముమైభాగము మహాతలము, మోకాలి 
— తలాతలము, మోకాలు నుతలము. తొడలు వితలము. 

మకలము. ఇవి న స్రపాతాళలోకములు అనబడును. 
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క్‌! 
మ్‌ 


(౬ 


ర్వనుఖం లభ 
(ఇ 


(పతిష్షిత 


న 


ఖా 


చి 


జనోలోకం తు కంఠతః 


క్షు 


వా 


కరీ తన్మికా స్స 


యే దో 


హైం వ 
ర్‌ ల్ప 


మ 


య 


న్లొ ఏవం (దహ్మాండనిలయం తస్మిన్‌ దే 


హృద 


శో 
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(35-37) శా నాభి భువర్థోకము, హృదయము నువర్గోకము, కంఠము 
మహర్థోకము, నయనము జనోలోకము, కనుబొమలనడుమ (లలాటము) 
తపోలోకము, మూర్ణి (శిఖా) నత్యలోకము ఈ[వీధముగా పదునాలుగులోక 
ములు సమ న్తబుహ్మాండమును ఈ దేహమందే కలదని బాహ్యపృపంచ 
మునకు ఆంతరపుపంచమునకు కారణభూతుడగు నేనే విరాట్‌పురుసుడని 
యే యోగి తెలిసికొని స్థిరచిత్తుడై యుండునో అట్టియోగి నర్వనుఖములను 
పొందుచున్నాడు, మరియును, యీ నమ స్తలోకములు ఎట్టు లయమగు 
చున్నదనగా, 


ఎవి సమస్తము లయమొందుట := 
కో॥ బిహ్మాండరూపిణి పృథ్వీతోయమధ్యే విలీయతే 
ag) 
అగ్నినాసీ యతేతోయం వాయునా(గస్య తే౭. నలః i 
శ్లో ఆకౌశం తు పిబేద్వాయుం మనస్యాకాశమేవ చ 
బుధ్యాహంకార చిత్తే చ క్షే త్రజ్ఞః పరమాత్మని i 
శ్లో॥ తుర్యం చ -తుర్యాతీతం చ శివస్తాన మనామయం 
గసే త్సమ _స్పమాక్కేతి ధ్యాయం శ్చ పరమాం గతిమ్‌॥ 
(88-40) mi బృహ్మాండస్వరూసముతో గూడిన పృధివి ఉదకమందు 
లీనమగుచున్నది, ఉదకము అగ్నియందు లీనమగుచున్నది. అగ్ని వాయువు 
నందు లీనమగుచున్నది. వాయువు అకాశమునందు లీనమగుచున్నది. 
ఆకాశము మనస్సునందు లీనమగుచున్నది. మనన్సు బుద్దియందు లీన 
మగుచున్నది. బుద్ధి ఆహంకారమందు లీనమగుచున్నది. అహంకారము 


చిత్తమందు లీనమగుచున్నది. చిత్తము జీనాత్మయగు క్షే తజ్జునియందు 
అయమగుచున్నది. కేతృజ్ఞాడు పరమాత్మయందు లీనమగును, పరమాత్మ 


Rete = టే 2 
2.వ అ, జిహ్మసందర్శన యోగము i83 
తుర్ణమందడు లీనవగ్థుచన్నాడు. తరము నిరామయమైన తుర్యాతీతము 
నందు అయమగుచున్నడది, అనగా 

అ 


న సర్వమును శూన్యము 


పంచమహాభూతములతో సంబంధించిన యీ శరీరము 
శాష్టంబున అగ్ని పుటి కాష్టంబును కాల్చి బ 
సముద్భ్యమున తం జులు బుట్టి 3 సముడంమున కలిసిన 
అకాశంబున విద్యూల్లేఖబుట్టి ఆకాశంబున లీన మైనట్టును, యా 
పృథ్వి మయశరిరము పృథివియండు బుట్టన స్ట 
పృథివియందు లీనమయ్యెను. జల ఒనరదు జిలాంశమైన 
మనన్సు జలమందే లీనమయ్యెను. అగ్ని ౪అంశమందు బుట్టిన 
అహంకారము అగ్నియందు లీనీమయెంనుే వాయువాంశనముతో 
బుట్టిన పాంణము హేయువందే లీనమయ్యెను. ఆలాగుననే నాద 
బిందు కళాక్మ కమగు జో వ్యోతిర్మ యంబు నిరామయమైన (బహ్మము 
నందు బుట్టి నిరా రామయ మేన బంహ్మమందే 
అనగా, న మూనగంబెయని నేను అను పచా 
నూనగమేయని నిర్వికల్బ్పపమూ దియందు నునువా 


కా 


మైన బృహ్మ డు యగుడునా న్నాడు, 


(11) తా! ఈ అధ్యాయము 22.23 క్లోకములయందు చెప్పిన పకా 
తా Card 


Nk A 


రము: ఎవరు ప 


చి 
అట న టు న తి 
౧హార ధారణ భాంనీనమాధుల ఫవోదములను తెలిసికొని 


wo 


(అహంబృహ్మోస్మి) డు వాక్యానుసారముగా, డేచే (అహ్మము. బంహ్మము 
శెనే యని న్వయంజి గస్యతిన్వరూపమైన ఆత్మయందు ఇందిియములను 
మనన్సును లయింపజేసి నిశ శృలముతో అక్మధ్యానము చేయుయోగి అనేక 
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కల్పములయందు చేయబడిన సరూపాపములను, నశింపజేసికొనిన వాడగు 

చున్నాడు. అనగా అట్టివానికి సను గ్రహాపములు నశించి ముక్తిని బొందు 

చున్నాడని అర్ధము. 

న్లో॥ ఘటసంవృత మాకాశం లీయమానే యథాఘపే 
లీయలే చ మహాకాశే తద్వజీవో పరాత్మని॥ ౪౩ 

శ్రో॥! ఘటాకాశ మివాత్సానం విలయం వే తిత తతః 

డా పు అత టు 
సగచ్చతి నిరాలంబం జ్ఞానలోకం నసంశయః ॥ ౪౩ 


(12-48) తా॥ వివేకవంతుడగు పురుషుడు శాస్త్రయు క్రిచేతను గురు 
వానుగృహమువలన స్వానుభవమును పొందినవాడై ఆత్మానాత్మ విచారణచే 
విమర్శించెనేని దేహాభిమానమును సంపూర్ణముగా వదలును (అనగా తనకు 
నచృశ్యములగు అహంకార మమకారాదులే దేహమునకు స్వరూపములుగా 
నున్నవి) కావున, యీ దెహమునకును ఆత్మస్వరూపుడగు నాకును వనం 
బంధమునులేదు. (అని స్పష్టముగ తెలిస దేహాభిమానమును వదలు 
చున్నాడు) అట్ట మహత్ముడు సుటమునందు లినమ్రైయున్న ఆకాశము మహా 
కొకమునందు ఏవిధముగా లీనమగుచున్నదో ఆలాగుననే అట్టిమహాత్ముడు 
నర్వోత్క్బృష్టంటైన జ్ఞానన్పుడూవముగల బఖృహ్మముతో ఐక్యమును పొందు 
చున్నాడు. అనగా బంహ్మస్వరూపమే తానగుచున్నాడు, 

ఇట్లు ఎవరు ఘటాకాశము మహాశాశమునందు లీనమైనట్లు ఆత్మ 
పరమాత్మయం డైక్యము పొందుచున్నాడని యథార్థముగా తెలిసికొను 
చున్నాడో, అట్టివాడు నిరాలంబము అనగా నచ్చిచానందపరబృహ్మమును 
పొండుచున్నాడనుటకు సంశయ ములేదు, 


క్లో! అధిత్య చతురో వేదా స్థర్మశాస్త్రాణి మానవః 
యోవై బ్రిహ్మ నజానాతి దర్వీపాకథసం యథా ॥ 


జివ అ. 


కర్ణ 


on 


ఆర్మ్‌ 
వ 


లి 


ల్‌ 


ర పోషణకుగాను 


ములుచదివి వాటి 


అజా 
౧౨ములు ఉపనాంసములు విని 


లీ 


ఈ 


లై 


స 


బో 


= 
నుభవము లేక బా 


స్వా 
మును మాతుము తెలిసికొని మేము బృహ్మజ్ఞా నులమని విర 


న్నా 


7 


రమును గఇహించక 
అటివారి వాక 
టు 


కఠోపనిషత్తుపం కారము 
ఆక్మజ్ఞానమును హాందిన 
@ 


విగుచుందురో, 
నమ్మినవారు, (గుడ్డి వానిని నమ్మి మ3యోకగుుడ్డి వాడు అగాధ 


కుచు వృథాకాలము గడుపువారును, ౫ 


యొక్క అంతరా 


188 భ'గవదు తర గీతామృతము = 2వ అ, 


మైన నూతిలోబడి ధుఃఖించునట్టు జన్మమరణ సాగరమునందు 
మునిగి దుఃఖంచుచుందురు. : 
శ్లో అనం కకర్మశొచం చ జసయజ్ఞ స్త భెవచ 
తర్థయాతానుగనునం యావ త్తత్వం న విందతి ॥ 4 
(45) తా: అనంతమురలైన కర్మములచేతను జపయజ్ఞ ములచేతను 
తీక్టయా క లచే కను ఎంతకష ష్ట్రపడినను తత్వజ్ఞానముగలు గజాలదు. మరి 
యును నా నొనావిధశాస్త్రములను అభ్యసించినగాని, నంధ్యాపంపనాది నత్మర్మ 
ములు ఎన్నిజేసినగాని ఆక్మజ్ఞా నము కలుగజాలదు కావున ఎవరు ఆత్మ 
నాత్మ వివేకముకలవారై ర, (అనగా తత్వవివేకము) గలవారో అట్టివా రు అత్మయే 
సత్యమగు పరబృహ్మయని యెరింగి ఆత్మానునంధానముజేయుదురో అట్టి 
వారికి ఆత్మజ్ఞానము గలుగుటకు సంశయములేదు. 
శ్లోః గవా మనేకవర్ణానాం క్షీరస్యా హ్యేకవర్ణతా 
శ్నీరవద్భాతి వీజ్ఞానం దేహేనాంచ గవాం యథా॥ 48 


న్లో! తపప సహస్తాణి ఏకపానస్థితో నరః 
ఏకస్య ధ్యానయోగస్య కళా సార  తిషోడశీమ్‌ un 47 
(46-47) తా: గోవులు నలుపు, యెసు, తెలుపు మొదలగు అనేక 
వర్గములుగా యుండినను వానియొక్కు కీఠములన్నియు జఒకేవిధముగా 
నుండినట్లు పిపీలకాది బ్రహ, పర్యంత ము అనేకవిథము లతోను, అనేక నామ 
రూపములు గల శరీరములయందుండు ఆత్మన్వరూప మొక్కటియే కాని 
పరుకాదు. 


దా అజ్ఞాన దోష ము ;__ 


ఈవిధముగా బృహ్మము వీకరూపమై యుండినను చూచు 
వారికి భాంతివలన బహువిథధములుగా నున్నట్లు తోచుచున్నది, 
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డా? 


డు జఒంటిశాలియందు 


Ce) 


సమానము కాదని 


భాగమునకు 


పదియారవ 


షు 


హ్మమే ఆశ్మస్థరూ పుడని 


వానియొక్క 


తెలియుము. 
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యోగము చేయుయోగి .వూర్వజన్మములయందు అనేక (బహ్మహత్యలుగాని, 
అనేక జీవహత్యలుకాని 3 చేసిన డోషములన్నియును బృహ్మజ్ఞాన మను అగ్చిచే 
భస్మమగుచున్నదని తెలియుము. ' 


మరియును వేలకొలది అశ్వమేధయాగములు చేసినను అనేకవేలు 
జపయజ్ఞములు జేసిననుకాని ఆత్మధ్యానముయొక్క పదునారవ భాగమున 
ఒక్కభాగమునకు సమానముకాదని తెలియుము, 
న్లో! చతుర్వేద ధరోవిపి సూత్మబ వ్యా నవిందతి 
వేదశాస్త్ర భరాక్రాంత స్పవై బాగహ్మణ గార్డభః 11 


శ్లో॥ యథా ఖర శ్నందనభారవాహో 
భారస్యవాహో నతు చందనస్య 
ఏవంపొ శాస్తాణి బహూన్యధీత్య 
a pr, 
సారంనజానకా ఖరవద్వహే త్సః 1౫౧ 
(50-51) తా॥ చందనపు కట్టెలను మోయుచున్నగాడిద చందనము 
యొక్క నుగంధమును తెలినికొనని విధముగ అనేక శాస్త్రములను చదివి 
ఇతరులు మెచ్చుకొనుటకై వాగ్జోరణిగా మాట్లాడినను వానిసారమును డెలి 
యనివాడు గాడిదణజో నమానుడు. మరియును వీ బాాహ్మణుడు నాలుగు 
వేదములను ధరించినవాశ్తైనను నూక్మమైన బృహ్మమును దెలిసికొనడో, 
అట్టి బాంహ హూ యుడు వేదశాస్త్రములనియెడు భారమును గూడుకొన్న బ్రాహ్మ 
ణుడు గాడిదవంటి వాఢనియు, మూఢుడనియు, మూర్ధుడనియు చెప్ప 
బడును. 14 


నా వరం కం ట్టి వోడు 
(మూఢో మూన్షో గార్డభో ఏకరాశిః ) నిరాలంటో 
పనిషత్సు, తా॥ తనదేపాము సనజాతి తన యాశిమము 
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విధముల మీతో సమానుడనని దురభిమానముతో తుచ్చ 
ముగా నెంచువాడును, తన అశ కిని తాను తెలియక తన 
కెంతయో శ _క్తిగలదని నెదుటివారిముందర తానే పొగడు 
కొనుటయు, కారణములేక పకపకసవ్వువాడును, పెద్దలు 
బోధించు హితోపదేశమును పెడచెవితో గిహించు 
వాడును, సర్వజనులతోను ద్వేషముతో వర్తించువాడును, 
'పెద్దలవద్ద తాను జ్ఞానవంతుడ ననిపించుట 'కేదియో వదరు 
వాడును, ఉత్తమశీలురగు యోగ్యులను మోసముచేయు 
వాడును, మర్యాదలేక గర్వముతో నిర్భయమున పివ 
_ర్తించువాడును. ఇంకను. 


శ్లో ఆహోరనిదా? భయ మైథునాని 
సామాన్య మే తత్పళుభిర్నరాణాం 
జ్ఞానంనరాణా మధికో విశేషో 
జ్ఞానేనహీనః పకుభిస్సమానః ॥ ౫_౨ 


(52) క॥ మరియను, ఆహారము నిద భయము నంభోగము విష 
యనుఖములు అనునవి పశువులు, గాడిదలకునుు మానవ్రలకును నమాన 
మైన గుణములు. కొని పశువులకంటే మనుమ్యనియందు జ్ఞానమొక్కటి 
యధికముగ నున్నది. అట్టి జ్ఞానమే (బృహుజ్ఞానము) అది లేనియెడల 
మనుషమ్యుడుకూడ చతుష్పాద జంతువుతో సమానము, ద్విపాదజంతువని 
తెలియుము. (అనగా నరపశువు) 

ఇంకను మూఢు డెట్టుండుననగా ఇంటివారలపై మాటిమాటికి జగడ 
ములు వేయుచుండుట, భార్యయందు విశ్వాసములేక చీటికిమాటికి కలహిం 
చుట, పండ్లుపటపటకొరుకుట్క కోసమునువిడవకుండుట, నదా చుర్చాషలతో 
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గలుగును. ఎప్పుడు న్వరూపానుభవ ఫ్రైకి గలుగునో. అప్పుడు మోక్షపాపై 
గలుగును. ఎట్లనగా, 


ఇల స్వరూపా నుభవదబోధౌాా 


అనగా, సముద్రమునందు మునిగియుండు కుండకు 
దాని లోపలనున్ను, 'వెలుపలనున్ను జలము పరిపూర్ణిముగా 
వ్యాపించి యుండునట్లు సీకు వెలుపలను, లోవలను సి 
దేహమునందు, నీకు | క్రిందను మీదను, నీకు ఇరుప్రక్కల 
యందును, నీకు అస్టదిక్కులయందును, ఇక్కడను, 
అక్కడను, సర్వత పరబిహ్మమగు ఆత్మ పరిపూర్ణ 
ముగా వ్యాపించియున్నది. కాని, దానికి రెండవవస్తువు ఏది 
యునులేదు. అట్టి సర్వపరిపూర్ణపర,బహ్మమగు "ఆత్మయే 
సీవగుచున్నావు. కావున, దానిని యెరింగి సదా తన్మయం 
బుగా నుండుము. మరియును, 


రూవళూన్యమగు బయలునందుంచబడిన కుండ 
యందు లోపలను, వెలుపలను ఏమియులేక శూన్యముగా 
నుండునట్లు నీకు లోపలనుండు అంతరవృత్తులు అనగా 
సంకల్పవికల్పాదులు హ్‌ వృత్తలన్ను సీయం 
దలి బాహ్యవృత్తులు అనగా, హ్యం(ద్రియములగు 
జ్ఞానేంద్రియ. కర్మేంద్రియ తం... సకలమును 
హన్యముగాజేసి తన్మయముగా నుండుము. మరియును, 
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న్లో హన్యాన్ముష్టి ఖిరాకొశం క్షుధార్ధః ఖండయే కహా 
నాహంబహే శి జానాతి తస్యము క్రి క్రి ర్నజాయతే 11 


(55) తా॥ ఎవరు వేదగాస్త్రము లన్నిటిని చక్కగా చదివియుండి 
నను పైనచెప్పినపృకారము నేనే పరబంహ స్వరూపమని తెరియకయుం 
ట్రైవానికి ఆకలికొన్న మనుజుడు పిడి కిళ్ళచేత ఆకాశమును పగల 
గొట్టనను ఆలితీరని విధముగ సకల వేదశాస్త్రములను కష్టపడి చదివి ఆత్మా 
నుభవజ్జానమును షొందనివానికి పాఠ శమయేకాని ముక్తి ఎంతమాత్రము 
చొరకదని భావము, 
ఇతి శిమన్మహాభారతే అశ్వమేధపర్వణి 
శిభగవదు త్సరగీతాసూపనిషత్సు 
బృహ్మవిద్యాయాం యోగ శా సె 
శీీకృష్ణార్గునసంవాదే 
జి 
బ్రహృసందర్శనయోగోనామ 
ద్వితీయో ౬ ధ్యా యః 
ఓం తత్సత్‌ 


తుర్యజ్ఞాన రౌరాగవరు 


ఆద వ 
స 0 అధ్యాయము, 


22 


శో యోగి వ్యర్షకియాలాప పరితా గేన కాంతధిః 


(| 
షా రావమును పొందుచునాడని యా మూడక అధాాయమునండు అరును 


ఇంభగవాన్‌ ఉవాచ, 
శ్లో॥ అనంతళాస్త్రం బహువేదితవ్య 
మల్చశ్చ కాలో బహవళ్చ విఘ్నాః 
9 


146 భగవదు త్తర గీతామృతము  శీ-వ అ. 


యత్సారభూతం తదుపొసితవ్యం 
హంసో యథాక్షీర మివాంబు మీశం ॥ ౨ 


(2) తా॥ అర్జునా! లోకమునందు శాస్త్రములు అనంతములుగా 
నున్నవి. ఆ? శాస్త్రములయందు తెలియవగిన విషయములు అనేకములై 
యున్నవి. కాని మానవునికి జీవితకాలమో మిగుల స్వల్ప మైయున్నది. 
అనేక విఘ్నములు గలుగుచున్న వి. కావున శాస్త్రముల నన్నిటిని చదివి 
వానిరహన్యములు తెలిసికొనుటకు ss కాదు. కనుక ఉదకముతో 
గలిసియున్న కీరమునుమాతంము గ హించి ఉదకమును విడిచిపెబ్టునట్టి 
హంనదవలె బుద్ధిమంతు డగువాడు చేడశాస్త్ర సపారమగు బ్రహ్మమును తెలిసీ 
కోని sees, మరియును, 


నానావిధ శాస్త్రములు చదువవలయు ననెడి భ్రాంతిని వవలి, తత్వ 
వివేకము చేని ఆత్మయే నత్యమగు పర్యబహ్మ మని తెలిస అ 
థానము Sse అట్లు లేక స్నాన నంధ్య జప తప హోమ నివు 
యాగ తీర్థయా తావ సత్కర్మములు ఎన్ని జేనననుకూడ తప్వభాసము 
గలుగజాలదు. అనగా ఆక్మానుభవము గలుగజాలదు. 


న్లో! స్పరాణం భారతం వేదళ్శాస్తాాణి వివిధాని చ 
పుత్ర దారాది సంసారో యోగభ్యాసస్య విఘ్నకృత్‌॥ 


(3) తా॥ శృద్ధాభక్తులకో నన్ను సులభముగ దర్శించునట్లు ఆత్మాను 
నంధానము చేయు యోగికి, వేదశాస్త్రపురాణములును పుతు దార గృహ 
కేతాదులు మొదలగు నంసారబంధములే యోగాభా గనమునకు విభ్నుములు 
గలుగజేయునవి. కావున మోకేచ్చగల పృతివారును, పృపంచవాంఛను 
[కమకృమముగ నశింపజేసికొని లుదకు 7 గాస్త్రవాననకాన్సి నంసా రవాననకాని, 
కౌంచమైనను లేకుండునట్లు చేయవలయును, కాని _బహ్మము నెరుంగుటకు 
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స్రతలౌయి॥॥ 
ననగా. అక్షర 
కాళ లోకములు 


బౌ 


స 


ం చ చలాచలం 
గం తదుపాస 


తకం 
వ్‌ 


జల 
~~ 


| 


భ్‌ 
తెలినికొనవలయు 


యస 


స యు 


స 
ప్ర 


తన్మాత్రం జీవి 
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వాది నత్యలోకమువరకున్ను, అతల వితల 
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ఆయా లోకములయందు గల శరీరోపాధులున్ను క్షరములే అనగా నశ్వ 
రములు. మరియును బుహ్మవిష్టుమ హెశ్వర్లున్ను, బృహ్మలోకము, వైకుం 
ఠము, కైలానము యీ లోకములుకూడ కరములే యని తెలియవలయును, 
కావుననే ([బహ్మపృుళయము, విష్ణుపృళయము, రుదహళోయము అని 
శాస్త్రములయందు నతిగూఢంజై పర్తించునట్టి పరమాత్మను తెలునుకొని 
ఆక్మెక్యాసునంధానము చేయవలయును. 
శ్లో॥ పృథివ్యాం యాని భూతాని జిహ్వోపస్థ నిమిత్తకమ్‌ 

జిహ్వోసస్ట పరిత్యాగే పృథివ్యాం కిం పియోజనం॥ 

® 

(6) తా॥ [పసంచమునందు గల భూతము లన్నియును, జిహో(ః 
పస్టుల వలననే దుఃఖముల ననుభవించుటకు కారణమైనది. కావున 
యీశ్యర నియమమైన ధర్మమును నిర్వహించుట జీవులకర్తవ్యము గాన, 
బంహ్మనిష్టకు పృతిబంధము గలుగచేయునట్టి జిహాపస్థలను పరిత్య 
జించి అట్టి పృతిబంధకములు గలుగజేయని పుదేశములలో నివసించి 
శుద్దముగాను, నిర్మలముగాను, సాత్వీకాహారమును మితముగా భుజించుచు 
వాక్కును, మనస్సును, శరీరమును స్వాధినమునం దుంచుకొని నదా 
ఆత్మానునంధానమునందు అధికష్తితి గలవాడై సమన్త విషయవాననల 
యందును వెరాగ్యము గలిగియుండువానికి యా పృపంచమునందు కాద 
గిన కార్య మేదియును లేదు. 


- బిందువు అనగా నుక్టోత్సతి క 
: (a) pn. | 
(పురుషులకు శుక్లమనియు, స్త్రీలకు శుద్దర్నక్ష మనియు 
తెలియుడు. ) 
మహానీయులారా ! నూరుబివుందులర క్రముయొక్కు 
పరిణామమే ఒక బిందువు శుక్లమై పరిణమించునని మహో 
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టకు కారణమైనది. మజ్జ శుక్రముగా మారుటకు $6 
రోజులు పట్టును, కనుకనే" సాంఖ్యయోగులు యీ దేహము 
96 తత్వములతో గూడినదని చెప్పుటకు కారణమెనది. 
ఈ శుక్లము జీవునికి. ఓీజస్సుగా మారుటకు మరల 10 
రోజులు పట్టును. కనుకనే సమ స్తమంక9ములు 108 జప 
ములు చేయుటకు కౌరణ మైనది. మరియును 105 ఉపని 
వత్తులు లోకపిసిద్దములె. యుండుటకు కారణమైనది. 
ఇట్టి ఉపనిషత్తులు సంపూర్ణ జానోత తి నన ఆత్మ 
నాకెత్కారము గలుగజేయు కరీం వున బో హ్మ్‌చర్య 
వ్రతము గలవానికే ఉననిషహ్తులయందు చెప్పబడిన 
(బహ్మసావెత్కారము. జేసికొనుబకు మేధశ్ళకి గలిగి 
యుండును, 


పాలనుండీ సారమైన వెన్న తీయుట కెంత కష్ట 
పడవలెనో, ఆలాగుననే, ఆహారమునుండి రసము; రసము 
నుండి రక్తము, రక్తమునుండి మాంసము, మాంసము 
నుండి మెధస్సు, మేధస్సునుండి అస్ఫులు, we 
మజ్జ, ది శుక్లము, ఇట్లు రసమునుండి శ శుక్తముగా 
మారుటకు ఏడు మార్పులు గల్లుచుండును. ఈ కారణము 
వలననే 7 రోజులకు ఆహాంరసము శరీరముయొక్క 
పూర్ణావయవములకు మారుటవలన, ఒకవారము అని 
చెప్పుటకు కారణమైనది. 
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(7) an వరన నలం స్వాధీనములో నుంచుకొని సదా 

ఆఅ త్మధ్యానపరులై అనగా బంహ్మసె సావాత్కా రమును పొందిన యోగులు మహా 

నుభావులు. కానీ రామేశ్వరము మొదలగు కే తములుగాన్కి గంగాయమునా 

మొదలగు నడితీరములుగాని, శిలారూపములై న వ వలనా. సేవిం 

చుట కిస్త్ట పడరు. ఎందుకనగా, జ్ఞాన జొడగో పచారపూ జచే ఆత్మను పూజించు 
చుందురు. ఎట్లనగ్యా 


జూని ఆత్మపూ జ 
| ఊొడకోసచారములు ) 


జ్ఞాని అత్మపూజ ఎట్టుచేయు ననగా మొదటి అధ్యాయము 
87 శో చెప్పబడిన (పకారము ఆస్టాంగయోగముల నభ భరసిం 
పుచు ఆత్మసాకొాళక్కారము పొందిన 'యోగివరుడు, (1 నిన్సంక 
ల్పముగా నుండుకే ధ్యానము. (2) సర్వకర్మములను విడిచి 
పెట్టుకు ఆవాహనము. (కిబహ్మము సత్యము జగత్తు మిధ్యఆను 
నిశ్చయజ్ఞానమే ఆపనము. (4) ఉన్మనీభావమే పాద్యము. (5) 
సదా అమనస్కభావమం దుండుకే అర్హ కము, (6) సదా జ్జానా 
కారముగా నుండుకే స్నానము, (7) సర్వము బ్రహ్మమే యని 
భావించుకే గంధము. (8) దృష్టి సదా బంహ్మమునందు చెదర 
కుండుట అక్షతులు, (9) సదా ఆత్మదర్శనము చేయుచుండుకు 
జ్ఞావాప్తి యనబడును. ఈజ్ఞానా ప్రియే పుష్పము. (10) అత్మనిష్ట 
యందు బుద్ధికదలక ఫ్రిరముగా నుండుమే జ్ఞానాగ్నియనబ 
డును. ఈ జ్ఞానాగ్నియే ధూపము. (11) ( నేతి. నేతి, ) “నేను 
దేహము కాదు, నేను మనన్సు కాదు, జీపుడు కాదు, (పపంచము 
సర్వము నేనుకాదు. అన్నిటిని నెరుగుచుండెడి సర్వసాక్షియగు 
ఆత్మయే నే”నని తెలియు తత్వవివేకమే జ్ఞానసూర్యుడు, ఈ 
జ్ఞానసూర్యుడే దీపము. (12) “నేనే బృహ్మము. బృహ్మమా 
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నిఠాకారుడగు వాసుదేవుని అజ్ఞానాంధకారమున మునగియున్న మూఢులు 
పృకానించు నూర్యుని గుంద్దవాడు చూడనివిధముగ, అవి వేకులు జ్ఞాన 
నేతుము లేనివారగుటవలనే తెలియజాలరు, 

మరియును అ పరబృహ్మమునందు కల్పింపబడిన నామరూపంబులు 
గల చరాచరజగత్తు నర్వమున్ను నశించినను, పరబ్రృహ్మస్వరూపమగు 
అత్మ నశింపదు, ఆకాశమునకు ఘటత్వము కల్చితము గాన ఘటము 
పగిలి నశించినను దానియందుండు ఆకాశము మాత్రము పగులుటగాన్ని 
నశించుటగాని, వీవికారములు లేనట్లు పరబృహ్మమగు ఆత్మయందు జీవేశ్వర 
జగత్తులు మొదలైనవి కల్పితము లగుటవలన జీవేశ్వరులు నశించినను 
పర్మబహ్మమగు ఆత్మకు ఏవికారములు లేవు. నశింపదు. సదా వీకరీతిగా 
నుండునని మూఢులు ఆజ్ఞానులు తెలియజాలరు. 


్లో॥ యత్రయతి మనోయాతి తతితతి పరంపదం 
తతృతత పరబిహ్మ సర్వత సమవ ర్హతే ॥ ౧౦ 
(10) ళా॥ మనస్సు ఏయే విషయములమీదికి పోవుచున్నదో అనగా 
వయే విషయములను భావించుచున్నదో, ఆ భావనారూపము అన్నియును 
పరబృహ్మమేయని తెలియుచున్న యోగికి నర్వమును బృహ్మముగానే 
(పత్యక్షమగుచుండును. ఎట్లనగా మట్టియే కుండలు చట్టు మూకుడులు 
మొదలగు నానావిధ వన్తురూపములు, నానావిధ నామములతో వ్యవహరింప 
బడుచున్నను అవస్తువులయొక్క నిజరూపము మట్టికంటెను వేరుగాక 
మట్టి అయినట్లున్ను, బంగారు నానావిధరూవములతో నానావిధ భూషణము 
లుగా తోచుచున్నను ఆ భూషణములు బంగారమునకంటె వేరుగాక బంగా 
మే అయినట్లును ఏవస్తువు అవ్య క్షతత్యము మొదలుకొని | పపంచమునందు 
గల నమస్త వస్తువులున్ను తనకంటెను వేరుగాక నర్వముతానై నానావిధ 
రూపములతో తోచుచు నర్వత్ర వ్యాపించి పరిపూర్ణమైయున్నదో, ఆ చైతన్య 
దుఅత్మన్వరూపమనియు, పరబృహ్మమనియు తెలిసి (బహ్మముగానే యుం 
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క్‌ రర. ద్భృశి రూపాణి గగనంభాకి నిర్మలం 
అహమిత్య కరం (బహ్మ పరమం విష్తుమవ్యయమ్‌॥ 


(11) ఆ ఏ మానవుడు అహంకార మమకారములతో గూడి నేనని 
యెడు భావనగలిగియున్నాడో, అట్టి అజ్ఞానికి నామరూపాత్మకములయిన నకల 
వస్తువులు కనబడుచున్నవి, అనగా, మిగుల నీర్వలాకాశము ఆనేక వివిధ 
వర్ణములతో గనుబడునజట్లు బాహ్య పృపంచమంతయును మన్నభ్రాంతివలన 
కనబడుచున్నది. 


వ మానవుడు “నేను నాశరహితుడును, నరో! తముడును, న 
కుడును అయిన పరబహ్మమే నేను”. ఆని దలచుచున్నాడో, అట్టివానికి 


© 
హపృపంచమంతయును 'అహ్మమునకండే నికర మెదియును కనబ 


Cw ఇటు! 


ద 
ల్‌ 


గుచున్నారు. ఈ విధముగా ప్రత్యగాత్మకంచే 
భిన్నుడై “స్వస్వరూపమే” యైయున్న (బ్రహ హ్మమును 
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విచారదృష్టిచే ప్రత్యక్షముగా జూచు మహాత్ములకు నీ 
పిపంచమే కానరాదు, 

బాగుగా విచారించిన ఈ బాహ్యప్రిపంచమంత 
యును కేవలము మనస్సు మాత్రమే కాని, వేరులేదు. 
అనగా, పిపంచమునకు మనస్సుకంటే వేరే ఆధారము 
లేదు. ఇది నీచమెనది. ఉన్నట్లు కనుబడుట మాతిమేకాని 
యథార్థము కానేరిదు. “నేను, ఇది” అను భేదము కల్పిం 
చుటకు నించుకై నను ఆవకాశముండినయెడల ఆప్పుడు 
మనస్సు వెలుపల సంచరించును. జాహ్యాభ్యంతరముల 
యందును సర్వమయుడై యున్న (బహ్మమునందు లోపల, 
వెలుపల, అచ్చట, ఇచ్చట అను భేదమే లేనివాడు నిర్మ 
లమై, సర్వో త్రమమైయున్న (బహ్మ మేదికలదో అదియే 
నేను, అదియే సర్వపదార్థములు అను యథార్థజ్ఞానము 
ఆతనికి గలిగియున్నది. ఈ కారణమువలన అతని 
మనస్సు చలించుటకు వీలులేదు. అనగా, (పస్తుతమం 
వర్ణించుచున్న బహ్మమయు డెట్టి సంశయములకు నన 
కాశ మియ్యడని అర్థము, 


శ్లో॥ దృశ్యతే తు దివాకారం దివాకొరం విచింతయేత్‌ 
ఆత్మమభ్యే దివాకారం దివామ ధ్యేపి చాత్మకమ్‌॥ 


(12) కా॥ పగటియందు నూర్యుడు [ప్రకాశించుచున్న జ్యోతిస్వరూప 
ముపోలే నచ్చిదానందపరబుహ్మ స్వరూపమును దర్శించినప్పుడు జ్జాన 
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సర్వవి[క్రయా 
ర్న స బధ్యతే॥ 


(14-16) wn మోకనుఖమును గలుగజేయునదియును, నరో౭త్ర మ 
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ఆధార భూతమైనదియును, శాశ్వతమైనదియును, శేష్టమైనదియును, శు 
నిర్మల నిర్గుణ నిర్వికారమైన పర|బహ్మమును ఎవడు ఆత్మన్వరూపముగా 


యంజ్యోతి 


న్వరూపమై అంతటను (వకాశింప జేయునదియును, నర్వభూతములకు 
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యును న 
(వ 


కు 
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భావించుచున్నాడో, అట్టివాడు ఏ నహాయమును లేకయే కామకోంధాదులనెది 
న్మత్రువులను నమస్త విషయేం[దియాదులను జయించుచున్నాడు. మరి 
యును. పూర్వ సంచితకర్మములుగాని, యా జన్మమునందు జేనన నిషిద్ధ 
కర్మములుగాని, ఏమియు జేయజాలవు. అనగా ఇట్టి కర్మములచేత బం 
ధింపబడడని తెలియవలయును. 


శ్లో॥ నిమిషం నిమిషార్థం వా జ్ఞానినో ధ్యానచింతయా 
కితుకోటి సహస్తారిణాం ధ్యానమేకం విశిష్యతే ॥ 


Ea) నిమిషం నిమిషార్థం వా శీతశీత నివారణం 
అచలా శేళవేభ E ర్విభ వై కి కింప్రయోజనం॥ ౧రా 


శ్లో నిమిషం నిమిషార్థం వా యతితిష్టతి యోగినః 
తతత త్ర కురుక్షేత్రం పియాగో నై నై మిశంవనమ్‌॥ 


(17-19) తో॥ అనేక కోట్లకొలది యజ్ఞములు చేయు ఫలముకన్నను 
బంహ్మజ్జాని, క్షణుముకాని, అరక్షణముకాని చేయునట్టి ఆత్మధ్యానమునకు 
నమానము కాజాలదు. కావున ఆత్మధ్యానము మహాశేష్థ మని తెలియుము 
మరియును, కణముకాని, అఆరక్షణముకాని, శీతోస్ట దుఃఖములకు నహించు 
కొని నమన్త ఇంద్రియములను తన స్వాధీనమునందుంచుకొని అత్మన్వరూపు 
డగు కేశవునియందు భగవద్గీత రివ ఆధ్యాయము 22. క్లోకమునందు 
చెప్పన (ప్రకారము ఏకాంతభ క్రి క్రికో ధ్యానించువానికి తుచ్చమైన ఐశ్వర్య 
ములతో పనిలేదు. ఇట్టి మహానుభావులు యోగులు ఒకకేణుకాలముగాని, 
ఆరక్షణకాలముగాని నివసించియున్న చోటు ధర్మక్షేత (పయాగ శైమిశార 
వ్యర్ధము మొదలగు పుఖణ్యక్షేతుము లనిపించుకొనును. 
శ్లో॥ భికెన్నందేహ రతార్ధం కంథాశీత నివారణమ్‌ 

అళ్మానంచ హిరణ్యంచళాకం శాల్యోదనంత ధా 

సమానం చింతయే. ద్యోగి సూక్ష్మత, త్‌ మపేక్షతే॥ 
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(20) తాః బృహ్మజ్ఞానియగు యాగివర్యుడు దేహరకణార్తమై. భికాన్న 

న al 

మును సీంకరించుచు కితలనివారణంబునకై బాంతను ధరించివావ పాసా 
యుల షష 


= శి 
ఐమును, బంగారమును, బాయసానా 


నూకతత్వము ఆనగా ఆత సాకాతా; రము 


అ అ 


చున్నాడు. అట్లు లేర శరీరాదిమానము గలవా 


ర 
EP 
a 
™ 
(యై 
[ 
yt 
ig fT 
గ 
(క 
5 
ty 
ర్‌ 
ల్లి 


అ 


దారేషణ, ధనేషణ ప్పశ్రేషణ . అనగా, భార్యా 
బిడ్డలు, బంధు బలగము మొదలగు వారియందలి (పేమ. 
ధనేషణ అనగా, ధనకనక వస్తువాహనములయందు 
పేమ, ప్యకేషణ అనగా, పుతులు పొ(తులు మొదలగు 
వారియందు పేను. ఇవికాక పవంచవిషయ భోగముల 
యందు వాంఛ. కీ ర్హిపథ్యాతులయందు వాంఛ. మొదలగు 
నవన్నియును వాంతిజేసిన అన్నమునందు అసూయత 
గలిగినట్లు సమస్త ఆశలున్ను విడిచిపెట్టి దేహాభిమానము 
లేనివాడై యుండు వానికి మాతమే ఆత్మ సాక్షొత్కా 
రానుభవము గలుగును. కాని, 

నేను బ్రహ్మజ్ఞాని ననియు, పండితుడ ననియు, 
విద్వాంనుడననియు, యోగి ననియు, కవీశ్వరుడననియు, 
బాహ్యా వేషములుధరించి విషయ వై రాగ్యములేక ధనము 
కొరకును, ఉదరపోషణము కొరకును, కీర్తి,పతిస్టలకు 
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గాను, 'వేషములను ధరించు విద్వాంసులుగాని, సన్యానులు 
గాని, న్‌ా అనగా, గృహస్థధర్మముల నను 
పంచ ee గాక, (బహ్యేజ్ఞానానుభవమును 
వ. సన్యాస ధర్మము ననుష్టించునట్టి సన్యాసియు 


గాక ఆనగా, పాపాత్యు లగుచున్నారు. ఆట్‌ 
క (=) 


శ్లో॥ తస్మాద్చహ్మ నిదేదేయం యద్య స్త్రి వస్తుకించిత్‌ 
కు కౌతిష్టతి యస్యాన్నం- యోగభ్యా సేన జీర్యతే॥ 
ల సని స్తరతి దాతారం దశపూర్యన్దశాపరాన్‌ 1 2౧ 
* (21) తాః ఏగృహన్టుడు తనయథభాశ క్తి బహ్మజ్ఞానానుభవముగల యతి 
యొక్క అనగా సాదువుయొక్క కుక్షియందు సంతుష్టినొందునట్లు భుజింప 
పెట్టి జీర్ణింపజేయుచున్నాడో, అట్టి గృహ హాస్తుడు పదివేలమందికి భుజింప 
జేసినవాడగును. మరియును. తాను తరించుట కాకనే తన వంశపరంపరు 
అగు ఇరువదియొక్క తరములవారిని తరింవజేసిన వాడగుచున్నాడు. ఇం 
దుకు దృష్టాంతము ఒక యతీశ్వరునియొక్క మాహాత్మ్యము చెప్పుచున్నాను 
వినుము 
వ యతిశ్వరుని మాహాత్మ్యము క 
శోభావతియను పట్టణమును సత్యకీర్తి యను 
మహరాజు పాలించుచుండెను. ఇతడు పరమభక్తుడు. సత్య 
మును _తప్పనివ్షాడ డ్తు, పరమాత్మాను[గహము కొరకై 
సాధుజనులమ. పూజిర్ణిచ్లు చుండగా ఒకనాడొర మహాత్ముడు 
ర్వాజువద్దకు వి ఒక గంటనిల్సి ఓరాజేందా ! (గహణాది 


ములు న న ఆకలీ ॥| 
పెట్టు అన్నడానములో నూటిలో నొక భాగమునకు సరి 
న కావున, ఒక కోటిజనులకు అ ఆఅన్నడానము జేసినరో 
అందులో నెవరై న ఒకమహాత్యుడు డు వచి భుజించినంతనే 
యీ ఘంట తనకు తానే గణగణయని మోగును. అప్పుడు 
నీకు సత్కీ_ రియు, దైవృపా పియు గలుగునని ఆశీర్వ 
న pr.) య్‌ న! 
దించి పోయెను, 


C9 
టి 
F 


అంత నారాజు ఒక సతమును గట్టించి, యా 
సతమునందు గంటను తగిలించి ప్రతిదినము పదివేల 
మందికి అన్నదానము జేయుచుండగా కోటికి లెక్కఅయి 
నను గంట (మోగకుండెను. అప్పుడు మహాత్ముల వాక్యము 
వ్యర్థము కొజాలదని తెలిసీ మరల అదేహ్మాకారము అన్న 
దానము జేయుచుండెను. ఇట్లుండగా, ఒకనాడొక దొమ్మ 
రిది దేశములు దిరిగి దొమ్మరివిద్య ఆడి ధనము సంపా 
దింసదలచి తనవారితో కూడ పయనమై తనవద్ద వరి 
చర్యలు చేయుచున్న ఒక గురుపుతుని వెంటబేట్టుకొని 
కోభావతి యను పట్టణమునకు వచ్చి “ఒక ప్రదేశమునందు 
దిగను. 
21 
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ఆ రాత్రి ఆ తాను తెచ్చిన గంజిని తనవారితోగూడ్ల 
(తాగి కొంచమైనను మిగులనందున ఆ చిన్నవానిని జూచి 
“ఓరీ గంజి అందరికి సరిపోయినది. “కొంచమెనను మిగు 
లలేదు. కావున, యీ దేశములోనికి వెళ్ళి యెక్కడై. నను 
భిక్షమత్తి భుజించిరమ్ము” అని చెప్పగా, నతడు ఆ పురి 
లోనికింటోవుచు రాజు కట్టించిన సకిమువద్దకు బోయి 
అయ్యా ! ఇంతకవళము = పెట్టుడని అరవగా, లోపలనుండి 
ఒక రహ్మణుడువచ్చి ఎవడవురా సీవు అని 
అయ్యా పుణా గతౌ! నేనొక దొమ్మరదాని సేవకుడ 
నన్ను ఆకలి బాధించుచున్నది. కావున, య 
పెట్టుడు, అని వేడుకొనగా, బ్రాహ్మణుడు దయగలవాడై 
వంటకాలకు పోయి చూడగా కొంచమైనను అన్నము 
లేనందున పా ,కయందుండు మాడన్నమును గోకి గంజి 
సీళ్ళు ఉప్పును కలిపి తెచ్చి వానిచే తి కిచ్చెను. అంతట 
నా గురుపుతుడు మిక్కిలి సంతోషించి అచ్చటనే 
గూర్చుండి : సధ్గురుమూ రిని మనంబున దలచి ఆత్మార్బణందు 
జేసి ఒక ముద్దను భుజిచి నంకనే ఆ సత్రమున గట్టీ 
యుడు గంటి తనకుతానే గణగణయని మోగెను. ఇట్లు 
మ (క మోగుచుఎండగా ఆ బ్రాహ్మణుడు ఆశ్చర్య 
డితోడనే రాజాన కాసంగతి తెలియసరచగా, 
అంక నాాజు అత్యానుదముకో, ఆ గువపు తుము 
భువుచుచుడుటను జూచి కన్నులయందు ఆనంద బావ్న 
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ధి 


ములు జలజలరాల్భుచు వాది పాదములకు నమస్కరించి 
మహానుభావా ! నేను ధన్యుడ చై ఎ తిని యని స్తుతించి 
వెంటనే సేవకులరప్పీంచి మంగళవాద్యములతో స్నానాభి 
సేకముల జేయించి, డివ మైన సంచభక్ష్య భోజనమును 
సాంచి అనంతరము గంధపుస్సతాంటూలా ది మర్యాదల 
గావించి నంత గురుపుతుడు మహినందముతో నా రాజును 
అనుగ్రహించి సద్దురునాధుని మనంబున డలచుచు అచ్చట 
నుండి వెడలిపోయెను. కావున, ఏ గృహస్తుడు ఒక ఆత్మ 
జ్ఞానికి భోజనము పెట్టి సంతుష్టి జేయచున్నాదో అతడు, 
అతని వంశము ఉద్దరించుచున్నారని ప్వతివారును నమ్మ 
వలయును, 


శో యతిర్యస్య గృహేభుం ౩ తస్యభుం కె హరిస్వయం 
(sa) వ్‌ © a) బు అజ 
వ. గృహేధుం శే తస్యభుం చై జగృత్రయం॥ 


లో యతిహ స్తే స జలందద్యా జం దద్యా త్పునఃపన 
త ద్రైెక్షం ౦ మేరుణాతుల్యం తజలం సాగరోపమష్‌ 


122.28) తా॥ బృహ్మజ్ఞాని యగు యతీశ్శరు ఏడు ఎవనియొక్కు గృహము 
నందు భుజించుచున్నాడో, అతనియొక్క నందు వానువేవనంరూప్త 
డైన నారాయణుడు భుజంచుచున్నాడు. ఎవనియొక్క గృహమునందు 
నారాయణుడు; భుజించుచున్నాడో, అతనియొక్క గృహమునందు సూడు 
లోకములు భుజించి చృప్తి జెందుచున్నవి. ఎట్టనగా, 


భగవద్గిత 6 అధ్యాయము 29.30 
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న్వరూఫమేకాని, వేరుకాదు. నాయందున్నట్టి అత్మకూడ ఆ పరబ్రహ్మమే 
యసీయు, నమస్త జంతువులయందు నేనే యున్నాను. కావున, పువంచము 
నందు గల నమస్త చరాచర వస్తువులకును నాకాను భేదము లేదని భావిం 
చునట్టి యోగి బృహ్మస్వరూప్పడు. ఎప్పుడును నన్నే జూచును. నేనును 
ఎప్పుడు వానిని జూచుచుందును. అనగా, నేనే వాడు వాడే నేను. నాకును 
బృహ్మజ్ఞానికిని ఎంతమాతుమును భేడములేదు. అనగా భగవంతునికిని 
నత్చురుమ మలగు సాధువులకును ఎంళ ళమాతంము కద మెంచక్క ఎవరు 
ఏ గృహస్థు ఇంట een భుజించుచున్నారో, అట్టి గృహస్థులు తరించు 
చున్నారు 
మరియును, వీ గృహస్థులు (టహ్మజ్ఞానియగు యతియొక్క హన్తము 
నందు జలమును సమర్ప్చించుచున్నారోో భికమును నసమర్చి ాంచుచున్నారో, 
అట్టి భిక్షము మేరుపర్వతముతో నమానమనియు ఆ జలము మహాసముద్ర 
ముతో నమానమగుననియు తెలియవలయును. 
శో ద్వేబిహ్మణీ వేదిత వ్యే శబ్ద్వబ్రహ్మ పరంచయత్‌ 
ఆధ అద ఆగ 
శద్దబ్రిహ్మణీ నిష్టాతః పరబిహ్మాధిగచ్చతి ॥ ౨౪ 
(24) తా॥ ముముకువులు ముఖ్యముగా రెండు విద్యలను తెలిసికొన 
వలయును, ఒకటి శబ్రబ్యహ హ్మవిడ్య, రెండవది పరబ్రహ్మ విధ్య అను రెండు 
విద్యలు. (1) నద్ద్గురువుచే బోధింపబడిన, | పణవములేక (హంనమంతుము) 
నబ్బబంహ్మవిద్య యనబడును. (2) అట్టి మంత్యానుస్థాన అభ్యాసమువలన 
దానిని అతిక్రమించి (స్వానుభవము) బృహ్మసాక్షాత్మారమును పొందిన 
వాడగుచున్నాడు. 
శో ధ్యానాఖ్యయోగా రణిదీపి కేన 
పంచొత్మకం ధర్మ గుణేంధనేన 
యోగాగ్నినా వాయు సమన్వితేన 


దగ్ధం యుగాంతే థిలక ర్మబంధమ్‌ ॥ ౨౫. 


న్లో! అహిమివ జనయోగం సర్వదా వర్ణయే ఎదగ్గః 
కుణప మివ చ నారీం త్య ర్త క్ర కామో విరాగీ 
విష మివ విషయా ప్రి పిం మన్యమానో దురంతాం 
జగతి పరమహంసో ముకి క్రిభావం సమేతి ॥ ౨౬ 
(26) తాః ఉ త్రమయోగివరుడ సర్వకాలములయందు ను సర్పము 
తన కుబునము విడుచునటుల న చేణువలెను. - వండు 
కనగా యోగాఖా నారానకులకు జనసంగమువలన ఆనేకవిప్నుములు నంభవించు 
చుండును. కావున, నంగపరిత్యాగము చేయవలయును. మరియును 
ఎప్పుడును న్వర్లముకాదు. ఆనందముకాదు. స్త్రీలు సురుములను గడ్జిషో 
వలె కాల్చుచున్నారు. స్త్రిమోకమున కం అడ్డకలుపు వంటిది, పకులకు మన్న 


[-] 
ధుడను ఎరుకవానిచే వేయబడు వలలుగా నున్నారు. కావున మనస్సుచేతను 


వాక్కుచేతను, శరీరముచేతను స్త్రీనంప ర్కుము వడలవలయును. ఇట్టిదుఃఖ 
ములకు కారణములగు విషయభోగములను వడలి ఆక్మానునంధానము 
గలవాడే పరమహంన యనబడును. మరియును పరమహంనుని లక్షణ 
ములు వినుము 
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_: పరమహాంసుని లక్షణము లు ;-- 


స్వయంప్రకాశమై, పరంజో [ళియైః జ్ఞానానందన్వరూపమై, 
సర్వసాక్షయ్రై, వెలుగుచుండు వరబృహ్మమగు ఆత్మయే “హంస 
నబడును. అట్టి జ్ఞానస్వరూపమైన హంసయే (ఆత్మయే దేహ 
మధ్యంబు ఎన బుద్ది యనెడి గుహయందు స్వయంపంకాశముగా 
సాకిరూపముగా వెలుగుచున్నది. ఆ హంసయే బంహ్మ, విష్ణు, 
మహేశ్వరులు. పి పిపీలికాది బృహ్మపర్యంతమును సకల చరాచర 
భూతములయందు ఆంతర్యామియై “*“హంసో వ్యాపించియుం 
డుటవ ల్లనే దేవ మానవ కింమి కీటకాది సకలమైన జంతువు 
లున్ను జీవించుచు సకల కార్యములు చేయుచుండును. లేకున్న 
యెడల శవముగా నుండును, కావున, అహంసయే పర్భబహ్మము, 
అట్టి హంసమంతమును సదా జపించుచు బంహ్మనిష్టయం 
దుండువాడే పరమహంస యని పిలువబడును. 


మరియును, మొదటిఆధ్యాయము 9. వ వోకమునందు 
ss నపృకారము హంసభావము తెలిసికొని సదా స్మరించు 
చుండుకే ఆత్మధ్యాన మనబడును. “హంస” అనెడి పదములో 
(హు అనెడి అక్షరము మధ్య నుండు బిందువు (స) అనెడి ఆక్ష 
రము యీ మూడున్ను చేరియున్నవి. అందులో హ అనగా 
పరమాత్మ యనబడును. స అనగా జీవు డనబడును. హ-స- 
అనెడి రెండు అకరములకు మధ్య నుండు, (9) బిందువు పర 
మాత్మయే జీవాత్మ యనియు జీవాత్మయే పరమాత్మయనియు 
ఐక్యమును భోధించుచున్నది, కావున అట్టి హంసమంతుము 
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జపించువొడు పరమహంస యనబడును, రాజహంస యనికూడ 


GLE) 
జ క ర్మ ఆర కీ 
హుతాశనళ్చాపి హీ సర్వభకః 
జాచి నా Md రాచ, dn చచ 
Ere యన్‌ SESE ష్ష్‌ 
paar] 
wn re పసరు | 
ని లిప్యతకర కుభణారుభాణాం 1 22 
ఇ 
(27) తాః నూర్యుడు బుద్దాతుద్దుములయందు అనగా చుధ్యామేధ్య 
ఆ 
ళ్‌ శ ఆన సేత ర ఎల్లా నిద అనక ల వా, ల్‌ కొత నగి జీ నష, 
ములయంద వృకాశంచుచు టయందును రనము దల్తూకోనును కుడా 
ఇక [=] జ G4 


శ్లో॥ సమానం చింతమే చ్యోగి 
సర్వచింతా వినిర్ముక్తం తన్నిత్య మదలం ధు9వమ్‌!! 


(28) తా! భగవత 4 అధ్యాయము 21 న్లోతవణ కందు చెప్పిన్నపకారిము 


యోగి మెకకాడు గరకామనంకలుావరితుశె కర్న 
oo ww జ భష అతన స్‌ 
ఆహంకార మమకారముబు లేనివాశై సంకల్పఏఎకల్పములు లం పచిసుక 
మనస్సు గలవాడె నిత్యమును చలనరదాతమును శాశ్వతమును అయిన 
జ న. 


పరబ్రహ్మమును ధ్యానించు ము నకమును నమానముగా ఖావించుముంక 
వలయును, 


శ్లో॥ భూకవస్తు న్యళోచిత్వే సిద్రేచాగామివస్తుని 
సిదేచ నిరపేక్షక్వే పునర్ణన్మ నవిద్యతే 1 _9౬ 
ద్‌ ఓట స్క కో కం. 
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(29) తా॥ యోగి యగువాడు (యదృచ్చా లాభ సంతుష్టో ద్వంవ్వాతీతో 
విమత్సరఖ) అను గీతావచనప్రకారము తనకు ఏసమయమున వది లభిం 
చునో దానితో తృప్లిజెందుచు గతించిన వన్తువునేందు దుఃఖము, నంప్రాప్ట 
మైనవస్తువునందు సంతసము లేనివాడు గంగాదినదులు పృవహ్‌ హించుచు 
నముదుమునందు జేరినతోడనే నామరూపములు విడిచిపెట్టి తమన్వరూనము 
చెడ సమువురూప మైనట్లు బృహ్మజ్ఞాని మరణించినకోడనే న్థూల నూక 
కారణ శరీరములు నశించి నామరూపములు నశించి శుద్దనిరాకారబ్బహ్మము 
నందు కలిసి బ్రహ్మన్వరూపమే యగుచున్నాడు. అనగా పునర్ణన్మములేని 
స్థానము జెందుచున్నాడని తెలియము, 


న్లో జన్మమృత్యు సుఖదుఃఖవర్ణితం 
జాతిసీతికులగోత) దూరగ్‌ం 
చిద్వివర్హ జగళోన్య కారణం 
తత్సదాహ మితి మౌన మాశ్ళయః 1 30 


(30) కా॥ జననము, మరణము, సుఖము, దుఃఖము, జాతి, నీతి, 
కులము, గోతము మొవలగునవి లేనివాడై అనగా ఏభేవభావన లేనివాడై 
నమ'స్తజగత్తునకు కారణభూతువై స్వయంపుకాశన్వరూపుత్తై “జ్ఞానమాతు 
స్వరూపమగు ఆక్మయే బృహ్మము. అత్మయే నేను. నాకంటే ఎక్కువైన 
వనస్తువేదియును లేదు. నే నన్నిటికంటెను శృేఘ్రుడను. నేను శుద్ధనిరుణుం 
డను నేను పరాత్సరుండను. నేను శరీ తయమునకు వేదుగానున్నాను” అనెడి 
దృఢనిశ్చయబుద్ధితో సవాకాలమును అత్మనంధానపరుడై మౌనముగా నుండ 
వలయును. 


శో సత్యచిద్ధన మఖండ మద్వయం 
సర్వదృశ్యరహితం నిరామయం 
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శవ 


౧) 
906 ఈ | 
be న్‌ స్యా నం 
9 గ్‌ స్‌ Wa 3 
WX wow) 
WwW na ౦ *ీ, Ya 
౯ ) ళ్‌ DBO p 
Ah; wah 
న a 
Ys nF ao 
ha gk ౯ 
6 శే oe లా 9 3) 6 
od a ww Y3 f 
క (= జ్‌ 
న న. ga 
HW pia ® 
wy న గ 


bt 


వడియును, ఆభిండ 


ఆయా 


న 


మును 


a 


య 


కియోగ శిదోమణీం 


— 


తం వందే పరమానందం నందనందన మీశ్వర 


॥ ఆత్మయోగ మవోచద్యో భ్‌ 


ఛో 
cc 


యామకుడును, నందవ్నతుడును ఆయిన కీక్ళష్థా! నాయందు అత్యంత 
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పరిపూర్ణ (పేమగలవాడవై యోగములలో (శేష్ట్రమైన (బహ్మజ్ఞానయోగమును 

నుపదేశించి థన్యుని గావించితివి. మహానుభావా ! శిరఃసాష్టాంగముగ 
నమస్కరించుచున్నాను. 

ఇతి శ్రీమన్మహాభారతే అళ్వమేధపర్వణి 
శీభగవదు_ త్తరగీతాసూ పనిషత్సు 
బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగ శా శ 
శీ కృష్ణారునసంవాడే 
ణ జ 
తుర్యజ్ఞానయోగోనామ 
తృతీ యోఒ ధ్యాయః 


ఓం తత్సత్‌ 


& 


గీతాసార రైరాగమరు 


నాలుగవ అధ్యాయము. 
అర్జున ఉవాచః-- 
శ్లో॥ కీంకారస్య తు మహాత్మ్యం రూవస్థానం పరం తథా 
తత్సర్వం శోరిత్రు మిచ్చామి (బూహిమేపురుషోత్తమ॥ 
(1) తా॥ ఉత్తమపురుమతైైన యోగీశ్వరులకు (ప్రభువైన యో కృష్ణా ! 
కఓంకారముయొక్క్ల మహిమ్క రూపము, స్థానము మొదఅగునవన్హియు 


వినుటకు అత్యంత ఆపేకజోయున్న నాకు పూర్ణకృపతో విశడముగా తెలియ 
జేయుము ? 


క్రిభగవాన్‌ ఊవాచఃాా 
శో సాధథు పార్థ మహాబాహోయన్మాం త్వం పరిషృచ్చసి 
విస్తరేణ (వ్రవత్యెమి తశ్తేని గరితం శృణు॥ 2౨ 
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(2) తా॥ అధికపరాకృమముగల యో అర్జునా | నీవు మహాశ్తేష్ట 
మైనదియును, మహాజుత్తమ మైనదియును అయిన వస్తువునే కోరితివి 
కావున నీకు సర్వమును సంపూర్ణముగ చెప్పెదను తద్ధ గలవాడవై 
వినుము. 


ళో పృధివ్యగ్నిశ్య బుగ్వే దో భూరిత్యేవ పితామహ ౩ 
అకారేతు లయం పాంస్తే ప్లే పథమే ప్రణవాంళతే nl 


న్లో, అ అంతరిక్షం యజున్వే దో భువో విష్ణుసనాతనః 
ఉకొరేతు లయం ప్రాప్తే ద్వితీయే పంణవాంళశే 11౪ 


న్లో ద్య స్సూర్య స్సామవేదళ్చ స స్వరిత్యేవ మహే సూశ్వరః 
మకారేతు లయం పా9సప్తే తృతీయే (ప్రణవాంళశ కే 11౫ 


(3-5) తా ఓంకారము అను పృణవమునందు మూడుభాగములు, 
అందున మొదటిభాగమైన అకారము, లయము డాందగా, భూమియు 
అగ్భియుు బుగ్వేదము భూలోకము (బ్రహ్మ అనునవి ఉత్పత్తి న 
చున్నవి. 

పుణవముయొక్క రెండవబాగమైన। ఉకారము లయము పొందగా 
అంతరిక్షము, యజుర్వేదము, భువర్గోకము, సనాతుడై న విష్ణువు అనునవి 
ఉత్పత్తి యగుచున్నవి. 


పృుణవముయొక్క మూడవభాగ మైన నుకారము, లయముసాందగా 
ద్యులోకము, నూర్యుడు, సామవేదము, స్వర్ణలోకము, మహేశ్వరుడు ఆను 
నవి ఉత్ప త్రి యగుచున్న వి. 


ఆత్మానుభవముగల మహాసియులకు మ్మాతమే యూ మూడు అక్షేర 
ములతో గూడిన ఓంకారమహాత్మ్యము తెలియగలదు.- 
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శ్లో॥ అకారః పీతవర్ణశ్చ రజోగుణ సముద్భవ ః 
ఉకౌర శ్ళుక్షవర్దశ్చ సత్వగుణ సముద్భవః t= 
మకౌరః కృషవర్తశ్చ తమోగుణ సముద్శ్సవః ॥ ౭ 
కం ణ ఇ 
(6-7) తా! అకారము పీతవర్షముగలది; రజోగుణమువలన వృుట్టినది 


కారము, తెల్లనివర్ణముగలది; నక్వగుణమువలన పుట్టినది. మరు 
We తమోగుణమువలన పుట్టినది. మరియును, 


శ్లో అకారేచ ఉకాదేచ మకారేద ధనంజయః 
ఇద మేకం స్సునిష్పన్నమో మితి జో్యోతిరూపక 


(1 (శ 


(8) తా॥ అకార ఉకార మకారములు యీ మూడువర్ణము 
న్వరూపమగు ఓంకారమునందు పుట్టినవి. 


శ్లో॥ త్రిస్థానం చ తిమాతిం చ తిబిహ్మాత్యక్షరం తథా 
తిమాత్శి మర్థమాత9ం చ హణవస్యవి శేషతః॥ ౯ 


శ్లో అష్టాంగం చ చతుష్పాదం (తిస్టాన నం య. 
ఓకొరం యో నా. బ్రాహ్మణో 


స 
ef 
క 


కమును నన మహ మ తెలియని (జాహ్మణుడు 
బాంహ్మణుడు కాజాలడు. అట్టి మ హోత్క ఎ్రహేదున పుణవరహన్యుము 
ఎవడు తెలిసికొనుచున్నాడో వాడు వీజాతివాడె డె నను వమకస్ట హై? నను స్త్ర మైనను 
(బాహ్మణు లనియు, వీరే పరబుహ్మన్వరూప్పలనియు న ఇట్ట 
వారికి నమస్మ్కరింపవచ్చును. ఇట్టివారికి నుశు వారస చేయవచ్చును. వారివజ్ఞ 
ఉఊవదేశమును పొందవచ్చును. 
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శ్లో ఓమిత్యేవ పరంరూపం పర్యబహ్మ (ప్రవ ర్తితమ్‌ 
ఓంకారేతు పావిషో హం పిభవః వొళయ స్తథా 
లు —0 
పిణవే సర్వగం దేవ మేకీ కృత్య సమభ్య సేత్‌॥ 
(11-12) తాః నర్వో త్రమమైన “ఒం” అను అక్షరమే పరబృహ్మము 
నేను ఓంకారమునందు పృవేశించియున్నాను. అనగా ఓంకారన్వరూపుడనని 
ఆరము. ఆ ఓంకారమునందు జగత్తు పృళయ మగుచున్నది. ఓంకారము 
వలననే జగదుత్చ క్రై యగుచున్నది. అట్టి పుణవమునందు (ఓం భూర్చు 


వత్సువః) అనగా నర్వమును వ్యాపించియున్న బ్రహ్మమును ఏకీభవించి 
ధ్యానించవలయును. 


క్లో భూర్భువ స్ప్వేతి మంత్రేణ శరీరం పరిశుద్ధ్యతే 
శరీర ప్రణవంధ్యాయె త్సర్వాజ్ఞాన నివర్శకమ్‌॥ ౧౭ 


(13) క॥ ఇట్లు భూర్భువస్సువః ఆను మంత్రమును ఏ మానవుడు 
ఢ్యానించుచున్నాడో, అట్టివాని దేహము పరిశుద్ద మగుచున్నది. అజ్ఞానము 
సమూలముగ నశించుచున్నది. కావున ఇట్టిమహోత్కృష్ట్రమెన పృణవ 
ధ్యానము నడా ఆభ్యసించుచుండవలయును. 


వ్లో॥ రేచకోచ్చా్యాన నిశ్వాసః పూరకః పరిచక్షతే 
తదోగిధఃకుంభక శైవ పాిణాయామస్ప ఉచ్యతే॥ 


(14) తా॥ భావార్థ గీతామృతము 6అ॥ 10 వ క్షోకమునందు చెప్పిన 
పృకారము యమ నియమములతో గూడి నంగవర్షితుడై 8 వ అధ్యాయము 
7 వ ళ్లోకమునందు చెప్పినరీతిగా అజపా గాయ్మతిమంతుమును. రేచక 
పూరక కుంభకముల ద్వారా పాణాయామమును జేయవలయును. ఎట్లనగా 
ప్రాణవాయువును (రేచకము) వెలుపలికి విడుచుట, (పాణవాయువును 


ల్లో పొణవస్య శిరోహ్యత్మా తల్లత్ష్యం బ్రిహ్యా ఉచ తే 
అపహ్రమత్తస్స వేద్దవ్యం శరవ త్తన్మయోచ్యతె॥ 

శో నివ ర్రంకే [కియా స్సర్వాంత స్త న్ద షై పరావరే 
ఓంకార ప్రభవా 'వేడా ఓంకార ప్రభవాస్స వైరాః॥ 


(15-16) తా! శిరన్సుతో గూడిన (ప్రణవము బుహ్మమని చెప్ప 
బడును. పృణవమునకు లక్యమ బృహ్మము, కావున భావార్ట గీ తామృతము 
8 ఆ 12.13 క్లో(ోలో చెప్పిన (ప్రకార ము జాణనంధానము చేయు 
నప్పుడు లక్ష్యమును గురిపెట్టి రెప్పపాటులేక వీవిధముగా దృష్టి నీలువుదురో 
ఆ [పకారమే పృణవ మను ధనున్స్ఫునందు ఆత్మృయను బాణమును నంచా 
నముజేన లక్ష్యమను దృష్టిని గురిపెట్టి (బహ్మమును డర్శించవలయును. 

ఇట్లు అభ్యసించుటవలన ఓంకారవాచ్య మను పరమాత్మను కార్య 
కారణరూసమగు పరమాత్మను దర్శించినచో నమస్తకి]యలు నిలిచిపొవును. 
వేదములు ఓంకారమువలన పుట్టినవి. చరాచరాత్మకములగు నర్వలోక 
ములు ఓంకారమువలననే పుట్టినవి. 


శ్రో॥ ఓంకార పిభవం సర్వం తెలోక్యం స చరాచరమ్‌ 
ఓమిత్యేవ వరం రూపం హృత్పద్మే చ వ్యవస్థితమ్‌॥ 

శ్లో తస్మా త్రదభ్య'సే దేకం సర్వగం పరమేశ్వరమ్‌ 
హొస్యోదహతి పాపాని దీరా మోక్షపిదాయకః ॥ 
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(17-18) =n నమస్తలోకములు ఓంకారమువలన పుట్టినవి. ఓమ్‌ 
ఆనెడి అక్షరస్వరూపమగు బృహ్మము హృదయకమలమునందు జ్యోతి 
స్వరూపమై పృకాశించుచుస్నది. కావున సర్వత వ్యాపించియుండు పర 
డూకగర న్వరూపమగు (పణవమునే భ్యానించవలయును. ఆ పృణవము 
,హన్య మయినయెడల నకల పాపములను దహించును. దీర్హ మగునేని మోక్ష 


శ్లో॥ అవాచ్యం. ప్రణవస్యార్థం య స్తం వేద సవేదవిత్‌ 
' ఓంకార ప్రభవో విష్ణు ప్రీనేతో)వ చ సాం పతిః ॥ 
(19) తా! వాక్కునందు వర్ణించుటకు వీలుకాని పృణవార్థమును 
ఎవడు బాగుగా తెలిసికొనుచున్నాడో, వాడే వేదార్థమును తెలిసిన మహా 
తుడు. బృహ్మ విష్ణు శివుడు. ఈ (త్రిమూర్తులు ఓంకారమువలననే పుట్టిన 
వారలు. ఎట్లనగా మొదటి అధ్యాయమున 28 క్లో! నందు చెప్పినపృకారము 
ఓంకొారముయొక్కు “*అ”కారము బృహ్మరూపముగాను “ఊికారము విష్ణు 
రూపముగాను, “*మౌకారము రుదృరూపముగాను అగుచున్నది. అర్జా 
మాతృుము పరాత్పీర పర బహ్మనస్వరూప మగుచున్నది, దానియొక్క 
వాచ్యము పర్మబహ్మము. వాచకము పృణవము ఈ వాచ్యవాచకములు 
రెండటికిన్ని నంబంధము ఉఊపచారార్థముగా చెప్పబడినది. అనగా వాచ్య 
వాచకములు రెండున్ను ఓతపోోతములవలె సమన్వయ పరచి ధ్యానిం 
చవలయు నని భావము. అది శబ్బమున్ను అర్హమున్ను యేలాగున మిళితమై 
యుండునో అదేరీతిగా నుండును. కావున ఇట్టి ఓంకారరహన్యమును తెలిసి 
కొనినవాడే (బహ్మజ్ఞాని యనబడును. 
న్లో॥ తస్యోచ్భారణ మాత్రేణ పరబ్విహ్మాధి గచ్చతి 
ధృవ మగ్నిమయం రూపం తద్దేహీ సమధిష్టితమ్‌॥ 
(20) తాః అట్టి రహన్యమును తెలిసికొని పృణవమును భ్యానించిన 


వాడు పర్మబహ్మమును పొందుచున్నాడు. శాశ్యతమును, అగ్నిమయమును 
అయిన పృణవము దేహమం దున్నది. వట్లనగ్కా 
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కర్పూర మేలాగున బెలుగునప్పుడు జ్యోతియు మారి కొంచమెనను 

శేషంచకయుండునో అలాగుననే అహంకారాదిగుణములు సంహకముగ 

సశించినయోగికి దేహముకూత్ఫమే నిలిచియుండును. అనగా కేవ 

పరంజ్యోతి శివమయమై యుండునని భావము. ఈ రహనంము తెలి 
ది 


సియే 
దేవతానన్నిధానములోను, మహత్ముల సమాధికాలమునండును కర్పూర 
జ్యోతిని వెలిగించుటకు కారణమైనది. దీనియందు పరమరహన్య మొకటి 
కలదు, ఏమనగా మంచిధవళహారతి కర్పూరమైనచో, కాలినతర్వాత కొంచ 
మైనను మని మిగిలి యుండదు. అట్లు లేక మలినకర్చూర మైనచో కాలిన 


DMO 3 
~~ 


తెలియుము. 
శ్లో ఇందిగియాణి పశూక్రాహత్వా ఆత్మనై వ తు తుష్యతి॥ 


క్లో హృత్సద్మ కర్ణికామధ్యే శుద్ధం దీవ శిఖాకృతిం 
అంగుష్టమాత్ర మచలం ధ్యాయే దీశ్వర మవ్యయమ్‌॥ 


(21-22) al ఇందాయము లనెడి పశువులనుజంపిన యోగి ఆత్మ 
చేతనే నడా నంతుష్టుండై యుండును, హృత్పద్మమునందు కమలము 
యొక్క మధ్యభాగమునందు పరిశుద్ధమైనదియును, దేదీష్యమాన మై దీప 
కిఖతో నమానమైన ఆకారము గలదియును, అంగుష్టమాత మైనడియును 
అచంచలమై నాశరహితమైన బ్రహ్మమును థ్యానించుచుండనలయును. 
ఎట్లనగా, 

_రీంకారనమునురథము :-- 
చీకటిగదిలో నుండు వస్తువును దీపముచే (గ్రహించిన 
తర్వాత దీపమును విడిచిపెటినట్లు ఆత్మస్వరూపమును పొందు 
కు ౧ 
23 
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టకు అభిలాషగల యోగివరుడు ఓంకారమను రథమును ఆధి 
పించి శ్రీమన్నారాయణమూర్తిని సారథిగా భావించి ఈశ్వరారా 
ధనతక్సరుడై యుండవలయును. అనగా, రథముయొక్క స్థావ 
రమువరకు అనగా ఓంకారశబ్దము అయ మగువరకు ఓంకార 
మును థ్యానించుచు తర్వాత భ్యానమునుకూశ విడిచి ఓంకార 
మను రథమును విడిచి అంతర్భహమును పువేశించునట్లు 
ధ్యేయా కార స్వరూపుడై బంహ్మరం(ధములో (ప్రవేశింపవలయును. 
అనగా, 

రథమును నధిష్టించినవాడు గృహద్వారములో రథమును 
నిలిపి అచ్చటనే విడిచిపెట్టి తానుమాత్ర మేలాగున గృహము 
నందు (పవేశించుచున్నాడో, ఆలాగుననే ఓంకారమును ధథ్యానిం 
చుచు ధ్యేయాకారమునకు వెళ్ళినతర్వాత ధ్యానమును భ్యాతను 
కూడ విడిచిపెట్టి ధ్యేయాకారమైన బృహ్మస్యరూపమై నిలువ 
వలను. అనగా ఆక్షారాది మాతృలున్సు లింగపదమగు పృత్య 
గాత్మనుకూడ విడిచి, శ బ్రములయోక్భ ధ్వనియుగూడ లేనిదై 
నిశ్చలముతో పరమసూక్ష్మమగు నాల్రవపాదమును పొందినచో 
పృత్యగాత్మ పరమాత్మల ఏకత త్వపదవి అనగా జీవబ్య 'హ్మైక్య 
మును పొందగళునని తెలియవలయును, 


శ్లోః॥ హృదయకమల మధ్యే దీసవద్వేదసారం 
పృణవమయ మతర్క్యం యోగిహృద్ధ్యానగమ్యం 
అజ హరి శివ యోగం సర్వభూతస్థ మేకం 
సకృదపి మనసా మాం ధ్యాయతే యస్సము Et 
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+ 1 Ba శీ ళు 

(23) తా॥ హృడయకమల మధ్యమునీండు డీవమువలె వంళాగంచ 
మే 
ణా 


వాడును చేదములయొకు సార ను 


ంరూ అట గారం బల్‌ = లభి ఒడ్డు 
హాప్పుడున్తు  కృణవసంరూప్తడును 


(ol 
ఊపహాంచుట కలఏకానివ్నాడును, నర్వకాలములయం అను. ఢాంనింపబడు 
(| 
యోగులకు వు మునందును డరన మిచ్చువాడును, జహ్మ విషు 
చ్‌ 
శివనస్వరూపుండును, నర పంతము ఆంతళరా ర్యామియమై ఆత్మన్వుదూప 


ముగా నున్నవాడును 'అద్వితీయుడును ఆయిన నన్ను క్రింద జెపన 


సమాధివిధి ప్రకారము ఎవడు ధ్యానించుచున్నాడో అట్టివాడు ముక్తు 
ఉగుచున్నాడు, 


జ సమాధివిధి ఏడు అంగములు :. 


ఇప్పుడు చెవ్పబోవు ఏడు అంగములున్ను సంపూర్ణముగా 
సిద్ధి కలవారికి మాత్మమే యీ సమాధి నిర్విఘ్నముగా సిద్దిం 
చును. ఇదికేవలము ఆత్మ నిలయము, శాంతిసదనము. దీని 
త్యరపడిన వారికి మరల సంసారికదుఃఖ ముండదు, నిండుడైవ 
భ_క్తియు గురుభ క్రియా పూర్వజన్మ సంస్కారమును కలవారు 
మాతృమే యౌ నమాధిసుఖము పూర్ణముగా అనుభవింపదలరు, 
ఈ సమాధియొక్క విషయము చాలా ఆఘాదమైనది. భ్యాన 
యోగము సిద్ది ఆయిన తడనంతరము సమాధి యని చెప్ప 
బడును. ఇది ఒక్కటియే జనన మరణ భవసాగరమునుండి 
తరింపజేయునది. సమాధి యనగా, సమ్యజ్ఞానము, లేక జీవే 
శ్వరుల ఐక్యజ్ఞాన మని తెలియవలయును, మరియును, 


ఈ పంచకోశాది వృత్తులను త్మీవవిచారణముబే ఒక్కొక్క 
దానిని నెట్టివేయుటయే సమాధి నిలయము జేరుటకు ఒకొక్క 
మెట్టని గంహించవలయును. వీటి కన్నిటికిని సాక్షీయై స్వయం 
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పృకాశమై శివమై నిలుచుటయే నిర్మలసమాధి యగును. ఎట్ల 
గా, “నేను దేహము గాను; ప్రాణము కాను; ఇంది9ంయములు 
కాను, మనన్సు నేను కాను; బుద్ధి, చోత్తము, అహంకారము 
నేను కాను, పంచభూతాంనములగు పృథివి జలము, అగ్ని, 
వాయువు, అళాశము నేను కాను, వీటి గుణములు శబ్ద స్పర్శ 
రూప రస గంధములు నేను కాను, ఇవన్నియును పుకృతి 
జన్యములైన దృశ్యము అన్నియు జడముణు; నేను చైతన్య 
స్వరూపుడనై సాకిగా నున్నాను; నేనునిత్యమంగళస్వరూ పుడను.” 
ఇట్టి రూఢి యగు దృఢబుద్ది ఏది కలదో దానిని సమాధి యని 
తెలియుము. 


. ఇట్లు సోహంభావనచేత తాను పరిశుద్ధ దైవస్వరూపమే 
కాని సంసారి కాను, అట్టిదైవమున కన్యమై మరియోకటి ఏది 
యున్ను లేదు. ఇట్టి దృథభావనతో సమాధియం దుండువాడు 
అత్మసాకాత్కారమును పొందమచున్నాడు, అనగా పరబ్రహ్మ 
స్వరూపమగుచున్నాడు. 

a ఇడాయాం వాయు మారోప్య పూరయిత్యోదర స్ట సితం 
తతోగ్నిం దేహమధ్యస్థం ధ్యాయే జ్వాలా వశీవృతమ్‌॥ 


శో శేచకం విందుసంయు క్ర మగ్నిమండల సంస్థితమ్‌ 
ధ్యాయేచ్చ "కేచయే తృళ్చాన్నాదం పింగళ “మాప్పు 
యాత్‌ ॥ ౨౫ 


(24-25) తా॥ ఉదరమందున్న వాయువును పూరించి జఇడానాడి 
యందు ఆరోపించి దేహ హా మధ్యభా గమందు జ్యాలాసమూహ కాములతో పరివేష్టిం 
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పబడియున్న అగ్నిని ధ్యానించవలయును. మరియును, బిందువుకో గూడ 

యున్మదియును, ఆగ్నిమండలమం దున్నదియును ఆయిన పరంజొతి 

యగు ఏకాక్షరమైన పృణనమును ధ్యానించుచు, మరల కేచిం 

అనంతరము పింగళ యను అకారమూ_రిని ధ్యానించుచు నాదమును 

పొందవలయును. 

శ్లో బృ్రహ్మోాతు పూరకో జ్టేయః కుంభకో నిష్ణరుచ్యతే 
రేచకస్తు తథా కేమో కరాతరమయ శ్వివః ॥ ౨౬ 


(26) తా॥ పూరక joe మము నృష్టికర్తయగు జృహ్మముని 
యును, రేచకపాణాయామము స్థితికర్తయగు విష్ణువనియును, కుంజుక 
(ప్రాణాయామము అయక ర్రయగు శివుడనియు తెలియవలయును. 


శ్లో॥ దేహో దేవాలయః పోొక్తో జీవో దేవ స్పాతనః 
త్యజేద జ్ఞాన నిర్మాల్యం సోహం భావే న పూజయేడ్‌॥ 
న్లో బహిర్రామ్యతియః కళ్ళి ws దేహాస్ట కనా 
స్వగృహే పాయసం వ భికౌ మఠతి దుర్మతి 


మా 


(27-28) తా॥ ఈదేహము దేవా మనియునుు జీవుడు సనాతన 
పురుపు డనియు అత్మానాత్మ వివేకమువలన బాగుగా తెలిసికొని అవివెక 
మనియెడు నిర్మాల్యమును విడిచిపెట్టి “ననాతనపురుమడై న ఆత్మయే పర 
(బహ్మన్వరూపము. ఆ బ్రహ్మమే వౌ ననియెడు బృఢభావన గలవా 
పరబంహమును భ్యానించుచుండవలయును. 

అట్టు లేక నకలభూతములయందును అంతర్యామిగా అత్మన్వరూవుడై 
యుండు యిీాశ్వరుని విడిచి, బాహ్యన్వరూపముగల విగృహములను జూచి 
భగవంతుడని భ్రమించి తిరుగువాడు న్వగృహమునందు క్షీరాన్నమును 


ద 
డ్‌ 
వచి 


భగవదు త్త శర గీతామృతము 4_వ అ, 


ఐతిచిపెట్టి భివాన్నముకొరకు పౌరిగిండ్లు దిరుగువానితో సమానుడని తెలియ 

సలయును. అనగా ఆత్మతత్యము తెలియని ఆజ్ఞాని యని ఆర్థము. 

శ్లో॥ శిలా మృద్దారుపా,తేషు దై దైవబుద్దిః పాకల్చితః 
అకల్చిత స్వయంజ్యోతి 'రాత్మనో 'దేవతాన కిమ్‌ ॥ 
(29) mu శిలలచేతను, కొయ్యచేతను, కొయ్యచేతను చేయబడిన 

విగృిహములయందలి దేవళాబుద్ధి అజ్ఞానమువలన కల్పిత మైనదనియు, 

న్వయంపుకాశస్వరూపమైన ఆత్మ కల్పింపబడని పరబృహ్మ మనియును 

తెలియుము. 

వ్లో॥ నాభి మూలే స్థితం పద్మం నాళం తస్య దళాంగుళం 
కోమలం తస్య తన్నాళం నిమ్న పద్మ మథోముఖమ్‌ 
కదళీపుష్ప సంకాశం చందకాంత సమ (పభమ్‌ ॥ ౩౦ 
(80) తా॥ మభఖిపూరక మను నాభిమూలమునందు. మిగుల 

కోమల మైనదియై అథోముఖముగా నివసించియుండు ఒక పద్మ మున్నది 

ఆ పద్మమునకు వది అంగుళములు గల ఒక నాళ మున్నది. ఆ పద్మము 


అరటివువ్వుతో నమాన మైనదియును, చం[దకాంతివంటి కాంతి గలది 
యును యున్నదని తెలియుము. 


అర్జున ఉవాచ 

శ్లో దుర్వి్రేయం దురారాధ్యం దుష్పగమ్యం జనార్దన 
అథోముఖం యథాభూత్వా హృదయే కేన గచ్చతి i 
(8 1) తాః శీంకృృష్టా ! తెలిసికొనుటకు శక్యము కానిదియును, ఆశా 

ఉంచుటకు శకము కానిదియును, దానిని దర్శించుటకు శక్యము కానిది 


యును, అధోముఖము గలదియును ఆయిన సక్మతనలు హృదయమునందు 
వి విధముగా దర్శింషవచ్చును ? 


4.వ అ. నీతాసార యోగము 183 


శభ గవాకాఉవాచ 3 


వి 


శ్లో॥ అథోముఖం తు హృత్ప్సద్మ ముద్భత్య ప్రణవేన తు 
గత్వాతు 1 పద్మకోళశాంత మేక స్పేవ్యో పునః వునః ॥ 
(32) తా॥ అర్జునా ! అధోముకుముగా నుండు హృత్త జ్మ మను కమల 
మును పృణవధ్యానముచేత 2 అధ్యాయము 22. 23 ప్లకవబలయండు 
చెప్పిన |: (పకారము ప్రత్యాహార ఛ్యానాభ్యాసములచేత ఊర్పగముఖమునళ 
లేవదీసి పద్మకోశాతీతుడై న పరమాత్మను మాటిమాటికిన్నా వానా 
వలయును. మరియును ఎట్టు అభా స్థిసము చేయవలయునో అటి కండు 
మును చెప్పుచున్నాను వినుము. 
-: అభ్యాసము (ధ్యాన మె మెట్లు ట్లు చేయవలయును) :- 
లో తతః పళ్చాద్యు వే త్పద్మం సర్వగాత్ర సు సుఖావహమ్‌।!। 


అభ్యాసి యైనవాడు ఎట్లు ధ్యానము చేయవలయు ననగా 
హృదయకమల కర్ణికామధ్యమునందు గాలిలేని స్థలములో 
వెబుగుచుండు దీపమువలె (పకాకించునదియును, అంగుష్టు 
మాతు (ప్రమాణము గలదిగాను. చలింపనిదిగాను యుండు 
అత్మను పరబహ్మమే యను దృఢమైన భావముతో ఓంకార 
పుూణవమును నుచ్చరించుచు ధ్యానించవలయు యును. హుదయ 
కమలము సహసార మనియు భూ మధ్య మనియు, అనాహత 
మనియు, అభ్యాసకులకు చెప్పబడియున్నది. కావున (క్రమముగా 
వీటిని దృశ్యముగా జేనుకొని దృక్కగు bss అత్మగా 
తెలిసికొని పంచకోశ తత్వములకు సాక్షియైన బహ్మా sn 
నిలచుటయే హృదయకమలమధ్యగల భ్యానమని రం 
యును, ఇట్లు ఎవరు తెలిసికొని థ్యానించుచున్నా నారో అట్టివారి 


134 భగవదు త్తర గీతామృతము శవ ఆ 


శరీరావయవములకు ఆ పద్మము అంత్యంత సుఖము గలుగ 
జేయుచున్నది. 
FAR) నాం పంకజ మష్టవత్రం 
స కేసరం కర్ణిక మవ్యలీనం 

అంగుష్టమాతిం మునయోవదంతి 

ధ్యాయేతి విష్ణుం పురుషం పురాణమ్‌ ॥ ౩౪ 

(34) తాః న హృదయమునందు కేనరములను, కర్ణిక 
యును కలద్దె అంగుష్టప్తమాణముతో ఎనిమిదిదళములతో గూడుకొని 
యున్న పద్మమునందు పురాణపురుషుడై న విష్ణువును ధ్యానము చేయవల 
యునని మహాత్ములు, బుషీశ్వరులు చెప్పుచున్నారు. 

—! ధారణవలన నిత్యసుఖము గలుగుట :-_ 

ఎట్లనగా (భూమ ధ్యము మొదలు శిరస్సువరకును అకాశ 
స్థానము, ఆ ఆకాశము వర్తులాకారమును ధూమ కాంతియును, 
"ఆకార బీజముగా నున్నది. అ ఆకాశమునందు వాయువును 
ఆరోపించి శుద్ధస్సటిక కాంతి గలవాడును పంచముఖములు గల 
వాడును, దశభుజములు గలవాడును, (తినేతృుములు గల 
వాడును, సర్యాయుధములను ధరించినవాడును, సకలాభరణ 
ములు దాల్బినవాడును, ఉమాసహితుడును, బాలచందధరుం 
డును, కోటిసూర్యప్రకాశముతో గూడినవాడును, యోగీశ్వరుడును, 
సర్వకారణకారణుండును, “ఆ”కారముతో గూడిన బిందురూప 

మహేశ్వరు డగు వ్యోమస్వరూప సదాశివుని థ్యానించవలయును, 

అట్టు అయిదు ఘడియలు ధారణచేయుటవలన ఎచ్చోటనున్నను 
నుఖము ననుభవించుచున్నాడు, 


ర 


4.వ అ, 
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ద 
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భాగము 


గ 
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ధు 
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9 
(35) శా హృద కమలము ఎఎ 


(36-37) చా! 
దున్నాడు, ఆ నూర్యుని మ 
24. 


నో అష 


(2 


186 భగవదు త్తర గీతామృతము 4వ అ. 


మధ్యభాగమునందు ఆగ్ని యున్నాడు. ఆ అగ్నిమధ్యమునందు నస్వపుకాశ 
మైన కాంతి గలదు. ఆ కాంతియమొక్క మధ్యభాగమునందు పీఠము గలదు, 
ఆ పీఠము నానావిధములైన రత్నములతో పొద్చిగియున్నది; అనేక రత 
ములతో పృకాశించుచు నర్వవ్యాప్త మైనది. అగ్ని తేజన్సుతోను, నూర్యుని 
తేజన్సుతోను సమానమైన న్వయం(పకాశముతో కాంతి హృకాశించుచున్నది. 


శ్లో! తస్య మధ్యస్థితం దేవం నారాయణమనామయం 
(శీవత్స కౌస్తుభూరస్కం ముక్తాహారోప శోభితమ్‌ 1 


శ్లో అనేక సూర్యసంకాళం మకుటాధిష్ట మస్తకం 
శంకచకిం గదాపద్మం ముసలం" ఖడ్ల చేవ చ ॥ 


శ్లో ధనురా ద్యాయుధో పే సేత మష్టబాహు ధరం హరిం 
శుద్ద సృటికనంకాశం చంద్రకౌంత సమ (పభమ్‌ || 


(301/1 తా! ఆ పీఠముయొక్క మధ్యభాగముసందు న్వయం 
పృకాశమానముగా పృకాశించువాడును, నిరామయుడును, కల్మషవిదూరు 
డును, శంవత్సకౌస్తుభములచేత పృకాశించు హృదయము గలవాడును, 
ముత్యాలహారములచేత (పకాశించుచున్నవాడును, అనేక సూర్యులకాంతితో 
సమానమైన కాంతివలె పృకాశించుచున్న వాడును, రత్నఖచితకిరీబముచే 
అలంకరింపబడిన శిరస్సు గలవాడును, శంఖ చక గదా పద్మ ముసల 
ఖడ్గ ధనుస్సు మొవలగు ఆయుధములను ధరించినవాడును, ఎనిమిది భుజ 
ములు గలవాడును. భ క్షవత్సలుడును, సకలపాపములను హరించు 
వాడును, శుద్ద సృటికకాంతి గలవాడును, చంద కాంత మణియొక్క 
కాంతితో నమాసేమైనే కాంతి గలవాడును అయిన అఖిల రాత్మ స్వరూపుడై న 
నారాయణుని స్మరించవలయును. (ధ్యానించవలయును.) 


వ్లో॥ పద్మకింజల్కస దృశం త్‌ _ఫ్రకొంచన సన్నిభం 
కృతే శ్వేతం హరిం వింద్యా స్య (కేతాయాం ర కృవర్ణకమ్‌॥ 
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4వ అ. 


2 2 4 
జ ఫ్ర 
hh 0/1 
ww Re 
జ? 
గు ఆభ 
జై న 
హో 
( 9 
%) Ory 
Mig 
n + 
ఖ్‌ 9 
eg 
tg 8 
న. 
hp 
VIN 
a ట్‌ 
క్‌ 9 
రా ‘ 
a # 
2 3 
అ ళు 
త్రి 

గ్ర 
లా 
t 


వాడును, 
వలయును. 


1h తాద్భశం పర 


న్డ్‌ 
జే 


శ 
నడియున 


కారణం యోగవి 
(44) తాః మరియును ఆ 


£ 


యముగా 
డే 


CD ,. 
#4 3 
pO 5 
fh hn Np] 
“gg 
2. va కళై 
r "ఫ్ర గి 
A గ 
fd el 
. గ్గ fh 
Wa nl 
ia we 
h bh qo 
CD 


188 భగవదు త్తర గీకామృతము  4-వ అ. 


శ్లో భిన్నే కుంభే యథాః.౭కాశళో మహాకాశే విలీయకే 
విభిన్నే ప్రకృతే దేహే తధాత్మా పరమాత్మని 1౪౫ 
(45) తా॥ కుండయందున్న ఆకాశము కీండ పగిలిపోయి నప్పుడు 

మహాకాశమునందు ఎట్లు లీనమగుచున్నదో ఆ విధముగానే పాంచభౌతిక 


దేహము నశించగా యీ దేహమునందుండు జీవాత్మ పరమాత్మయందు 
లీన మగుచున్నాడు. 


sal అళ్వారూఢో గజారూఢో సంగామే సంకపే తథా 

ఏతదేవ సదా ధ్యాయీ పరబిహ్మాధి గచ్చతి ॥ ౪౯ 

(46) అశ్వము గజము మొదలగు వాహనారూఢుడై అష్టభోగ భాగ్య 
ముల ననుభవించుచుండిననుగాని, యుద్దనమయమునందుగాని, అనేక 
దుఃఖముల ననుభవించుచున్ననుగాని దారాపుతాదులకో సంసారమునం 
దుండిననుగానిి నర్వకాలములయందును పర(బహ్మరూపమునే ధ్యానించు 
వాడు సరబహ్మమునే పొందుచున్నాడు. ఎట్లనగా, జగత్తు మిథ్యాన్వరూవ 
మైనదని దృఢభావన గలవాడై ధ్యానించవలయును. 


మీ జగత్తు మిథ్యాస్వరూపము న్య 

అత్మ స్వరూపమునకం పెను వేరైనట్టి పకృతి సంబంధ 
ములైన బుదీందియములున్ను కనబడుచుండు పృపంచము 
సర్వమున్ను స్వప్షపంపంచమువలె అసత్య మైనది. మహాపృళ 
యమునందు అయించిపోవును, ఇందృజాలమువలె అసత్య 
మైనది, అనగా ఇంద్రజాల విద్యవలన దోచిన పట్టణ మువలే 
మిథ్యాస్వరూప మెనది. కావున ఇది పుట్టనులేదు. బావనులేదు, 
ఈ జగత్తు ఉన్నదనుట భాంంతిమాతం మే, 


న A 
wows Ce 


PS 


(47-48) తా॥ ఆ 


ఉనను, నిలుచుండినను, 


అనగా న 


గకాల సర్వావస్టే 


టో 


నో 


సల 
గీతామృతము ఓ అధ్యా 
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బాహంద్రియ విషయనంబంధములను ఆంతేందింయ మనోవిషయ 
సంబంధములను పరిత్యజించి, అసగా నర్వవిథ విషయ సంబంధముల 
నుండి విడువబడిన మనస్సు గలవాజై అట్ట్య నిర్మలమన సు చేత 
ఆత్మసన్వరూపమును ధ్యానించుచు ఆత్మన్వరూపుడ్డైన నాకున్ను, వర 
మాత్మకున్ను కించితైనను భేదము లేదని తెలియుచు ధ్యానించవలయును. 
మరియును, నీవు చేయు కర్మములకు ఫలము గలుగుచున్నది. ఫలము 
వలన బంధములు గలుగుచున్నవి. కావున, కర్మములను చేయుచుండినను, 
కర్మబంధములకు వశుడు గొక యుండవలయును. ఎట్లనగా, 


లా కర్మ మనగా నేమి... 

కర్మ మనగా నేమియో తెలిసికొనవల మును. కర్మ మనగా 
ఒక కార్యము వినుట, చూచుట, మాట్లాడుట మొదలగు ఒక్కా 
క్కుకార్యమును కర్మ మనబడును, అట్టికర్మలో సాధారణకర్మ 
పాపకర్మ, సత్కర్మ, నివర్తికర్మ అను నాలుగువిధములు గలవు, 
నేశqములు మొదలగు జ్ఞానేందింయములు, వాక్కు మొదలగు 
కర్మేందింయములు, పాణాదివాయువులు, మనస్సు, బుద్ధి మొద 
లగు అంతఃకరణములు అవి తమతమ సంబంధవిషయముల 
యందు వ్యవహరించుట కర్మ మనబడును. ఎట్లనగా నేత్రం 
ములు చూచుట, చెవి వినుట, చర్మము స్పృశించుట, ముక్కు 
ఆ[ఘాణించుట్క నాలుక రుచి ఎరుగుట తినుట, కాళ్ళు నడు 
చుట, వాక్కు మాట్టాడుట, పాయూపస్థులు మలమూతుములు 
విసర్షించుట్క చేతులు ఇచ్చుట పుచ్చుకొచుట (పాణాది వాయు 
వులు ఊపిరి పీల్చుట విడుచుట మొదలగు కార్యములు చేయును. 
కన్ను మూయుట తెరచుట, నాగకూర్మాదులు అంతరవ్యాపార 
ములు చేయును. మనస్సు సంకల్పించుట, బుద్ధి నిశ్చయించుట 
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192 భగవదు త్తర గీతామృతము  4-వ అ, 


Ga తత్ర స్థితం (బహ్మళాస్త్రం వేదశాస్త్ర సునిశ్చితమ్‌ 
ఇదం సం మయాపో క్ర కం గుహ్యం వేదార్థవి స్ప 
ల్‌ రమ్‌ ' సా 


(50) తా॥ ఈ గీతాగాస్త్రము బృహ్మవిద్య యనుటకు నందెహము 
లేదు. ఇది బృహ్మస్వరూపము. వేదశాస్త్రములచేత చక్కగ నిశ్చయింపబడి 
నది. నాశరహిత మైనది. మిగుల రహన్య మైనది. వేదసారము అయిన 
(బహ్మవిద్యాన్వరూపమును (కీ సచ్చిదానంద ఘనస్వరూపుడనగు నాచే చెప్ప 
బడినది. కొవున నిశ్చయముగ యౌ గీతాశాస్త్రమును ఎవరు నాశధయించు 
చున్నారో అట్టివారు నఘంముగా తత్వజ్ఞానమును పొంది పరమానంద 
న్వరూపమును బొందుచున్నారు. 


నో; యః పడే తృరయాభకా కస గచ్చే ద్విష్తు సామ్యతామ్‌ 
(౧౧ అలతి రు! 
వ్‌ తత్పుణ్యం పాపహరం ధన్యం దుస్ప వహ నాళనమ్‌॥ 


(51) తా॥ పరమపావన మ్రైనదియును, (బ్రహ్మన్వరూపమును అయిన 
యీ గీతాశాస్త్రమునందు చెప్పబడిన రహన్యములను తెలిసికొని తదీతిగా 


న కాం 


నద్ధతో ఎవరు అనుష్టించుచున్నారో, అట్టివారి పాపములను సశింవజేసి 
దున్వప్పుములను పోగొట్టి నిత్యసుఖ మను మోక్షమును నొనంగుచున్నాను, 
ల్లో పఠతాం శురణత్యాం చై చెవ 
విష్ణో ర్మాహోత్మ్య ము ఏ త్తమమ్‌ 
అహాదశ పురాణాని దళవా శకరణాని చ 
ణమాతస్య యోగస్య కళానార్గంతి షోడశీమ్‌ ॥ 
(52) తా॥ శాస్త్రములను పఠించువారునుు వినుట కానక్రి గలవా 
చును విస్ణుమూర్తియొక్క మాహాత్మ్థమును తత్వరహన్యమును తెలిసికొనుట 


